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di fi mdefimi^ bthno per fifima di 

jcmfàare^ coloro ébe pen^ayiio drv^-^ 
fiment^ . ; ^Itrì poi giurando fede ai 
Jifimi una njolta abbracciaìi , credono 
uw».. KomanxP ^cl:)ig,^jji non ^mandon/l^ 
o -che JmnlaM dk MH ^ intenderà ^per 
ojiinaxion colpevole di pc^^/ar^ a lor 
modo. Cotefte coì}/id€ra%JoH4 divengono 
plaujìbili tijfai^ quando Ji njì^tta Y in^ 
traprefa^ che ho voluta menare innari 
%ì. Mi fon io propojlo di dimojirare 
in quejlo faggio , che di nuovo efce alla 
luce^ che t ufo de Bagni Freddi appor^ 
•ti un rimoiio^ prijfocfii: 
tra le malattie ^ che rendono la nofìra 
fvita oltremodo mi fera , e lat}guerite . 
E quindi ricercando il fomt , onde 
^vafcofUfi^^f notanid(\\jt fenMneni^ cnép 
-foiìo,\4tccmpagnate^^m. i^exifii^o il mo^ 
ÀOyXom^ ^. J^gm condur . poffano alla 
prèferva^tt&<^ ó .tltié guarigione ; fcmr 
, -teadoL ptK^ per :itHMo \^a pàffiMty il 
' i^o^ ^eprtgiudiyy ch^ p^^9. buona 
. . pat^ 
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^arte di Medici fono tn voga tuttavis. 

. Ed in ver 9 poiché i Bagni Freddi 
veJlringonB i vafi del ^Jiro • corpo , 
€d accelerano il cor/a di iutd gli U9 
fnoirij fono perciò da alcuni condan^ 
nati come nocivi^ Jcn%a cbè ufati gli 
mvejfero nelle opportune occéficm. utU 
tri poi avendo cjonojciuto Julle primi 
qualche /vantaggio nelf ufarli , addi^ 
"venuto forfè per poca accurate!^ ^ /# 
giudicano nocivi \ o almeno inutili . 
Ciò proviene dall' ardente bramai ^ tut^ 

I ^ t natati comune di vederji conpron* 
liberati dal morbo ^ cbè dà loro 
molejiia e poiché non provano , con 
follecitudine de falutevoìi effetti dopo 
pocbi giorni ; quindi o tra [curano , o 
tralaf ciano a jfolut amente i ufo di Bàm 
gni . La mancan%a adunque attribuir 
non fi deve all' inefficacia del rimedio^ 
ma alF $ncofian%a pìuttojlo degV infera 

. mii. Mtri finalmente^ poiché fono to- 
talmente oppofli al mio fifiemayC per-» 
Juaft di^ offere il freddo inimico alle 

* 3 ' 
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offa 9 al nervi del nojlro corpo^ da^^ 
vran forfè cen/ufén la mia* fatica^ 
4iome fe la provida natura non avejft 
al corpo. . umano aUri Joccorfi prepav4T 
ti y che quelli , / quali Jono a lor 
Uotlxta; ^ come fe le d$ hi forxf d&» 
veffetih.ejjfere clrcofcrltte dalla fc0rfé 
nci/lra capacità. 

Jl timore adunque di mmincontrarf 
dti tali Medici approvazione^ lungi 
di aver^ml arre/iato di farnotoalpub^ 
blfco un rimedio di tanta mportan%a , 
UM. ha piuttofto Incoragglto ;\ nella in^ 
telllgeti^ però ^ che II fuo Nomo 
farà fbludere a molti la bocca • E 
quando ancora preffo di loro tutta In-- 
ter0ment€ fojfe tondatmabsle la Teoria^ 
d$. cui mi fervo . » fpe^o almeno ^ eba 
f:. S\ Ulufirljfma ^ alla cui protei^o^ 
m fottopongo le me fatiche^ ne farà 
la fcufa , fe mon la dlf^fa. 

E qui caderelfbe In accDnclo H de* . 
fcrlveve il di lel.fublim^ Mmto ^ fe 
non. fopefilo^ ebt mn v ha perfona^ 

• * €U$ 
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ati non fia nm cit > Ella- ferh» /# 

^qualità di un gran Filojofo , e d ut» 
fipime Medico^ e cb^ U Jue inftgni 
open ripiene di nuove cagrii^ióni ^ ed 
e/perieny , fornite di penjìeù Jublimk 
ricavati da profonde filofojicbg ^e me^ 
mcbe' eontewtptà'zjoni , e adorne di peU 
iegrina erudizione ahba^»n%a fan ftdè 
di fuefia verità i • ~ : 
• E poiché il mio fcopo principale 
tende é gkwéfe gl Pubblico^ bengiu» 
fio era ^ che . mta- f òpera la din^ 
i^ffi f coki , che. fempre ha prefa 
dè- mira U pubblico vantaggio . }^ra 
tante tefttmonian^e balli folo H rami " 
mutare , come Ella in qualità di Se» ' 
praintendente de Regj Of pedali , e de- 
fedici \f e Chirurgi - di Marina fi è 
h pùfa portate^ che nel tempo fteffo 
ha tenuto innanzi agli occhi il fervijjo 
f pedale del nofiro amabilijpmo ^ugujio 
Sovrano ^'^ e V pubblico- bene applaudito . 
fempre dalla general fodisfa-ziotìe . Or 
fe nella Perfona di V, 4". Ulufirìffma . 

a gara 



it gara concorrono tante prerogative ^ 
b^n giujlo mi è parmo , che avendo, 
bìfo^no U mie picciole fatiche di faU 
do feudo per ejar difefe dalle maU 
dicen%e altrui^ prefo avejfi il partit(h 
di pìocurarm un sì iHufire ^ e iWe- 
wU Protettore j imperciocché egli è 
Jicuro 9 che in mcTji^ al lume delle 
fue glorie fgombreranno le tenebre deU* 
li imperfezione , che circondano, forje 
ì opera mia Spiacemi folo , che mtt 
ftà in niun modo t offerta propor^io^ 
' nata alla grandcT^ del Perfonaggio^ 
cui vien prefenpata r ma dàlt altra, 
parte fon ftcuro. ^ che quanto pià mo^. 
Jherà . di gradire una tenue offerta ; 
• altrettanto • rifplenderà la gt^itdeT^ 
delf animo di V. S. lUuftriffima , cui 
con tutto lo fpirita mi dedica^ e^mi 
raccomanda « 
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OTTI. - X3»^^ • Vjt'^ ' Vit'^ 





Piì EFJZ IONE, 

^ • • « * 

£ ^ìafcun uomo y coms fcrijjc il 
gran Fiatone^ ripufàr dee nom 

' ^Jf^^ ^^^^ P^^ fi fi^^ > P^^ 
fahrìnì gìùvancnto ane¥ra {a) > 

' • . e s' egli è quejìa ben degna 

finten%a del più dotto Fdofofo y e d^lla 

civile feliciti ink>htè itHieflrò'^ h nt ani* 

wfo di non dover/i riprendere il mio ax^ 

diramo né} 'pubblicar la prefeme Operet^. 

fa j nella quale , per quant^ho fàpiàto , non 

àttfo j de f idttài : ietée 'ho' cercai^ di 

procurare . Imperocché in qual' filtra mik'. 

fii&f» p9trè' ^ gtoitiat' M Pubblico y che. 

col trattare de, .dolci . bagni freddi y il di 

cui effetto "vÌpH oj^fgiomo da imi 'cò^ 

A . ^ ^ Jìan^ 

-{gì) Platon; preffo^iK CkeroD. de Off. : Abip 
»obis foli nati fimus , oréufque neflti pdfièm pi* 
tri a vindicat ^ pàrtim pannttS y^aktm anhii.ij^K 
J. Caf. VII. fpl. 9%. 



2 P r ef a%ione: ' 

fiantmente Jperìmenfato utile , van» * 
taggiofo? Che fe poi quefìa munì» m» 
'fati da me maneggiata y come merita y 
non dovrò per queflo incorrer net ri/enf i- 
mento de crjtkf valentuomini , i quaU 
non alla miotiem \ ju«E. ella è dettata , /n0 
SÌ. bene di fola intenzion d" altrui gio- 
vare , deb&'^ap 'aver riguardo effeado • 

li vero ciocche Ovidio fcrtjfe , che vbÀ 
^ ftrxe miineaaoy dee fi lodar h volontà ^ 
poiché ft appagan di qucfla heifjoohntie'^ 

'rigf i/ìejffi Dei (4). • . 

Kel trattar pot quefla materta mi Jm 
ton ogni- impegna adoperato di raccoglier 
le p'u fedeli notizie^ che fu di ci^ negli 
jfcrìtti degli Antichi ho vifcontrato^ e d'\ 
confultar ben^antbe i Modertù ; cofictbk 
con tal corredo di cognizioni , * coi coti' 
dìani miei [perimenti aecertmmi del.MOr 
iore de bagni freddi in aert^ malattie ^ 
mi fon ingegnato di far noto al Pi*bbti* 
(0 m rimedio t che molto Jo interejfa . 
■ i . I Fer- 



-. .(»), Ut. d^»t 9fif«ii tamn efi laudanda 

T^nfi» he* I* 
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Terlocchh mi lufmgo d' incàntrar prejjo 
dt' ^avjy fe non lode j certo cot^f^gi^iment^ 
dmene ^ ove ihr. l^géndol» sUU, mia [tAa 
jmenzÌQXien)Q^if^?^o Ytguatd,4ir b^mgnanif^K^ 

Ma per ben individuare la natura , f . 
gli effmi de bagni freddi fui cprpo um4r 
m , permeffo mi fia f awfrure ^ céie U * 
B<igP9 Umveff ale i^ altro non conjj^flp ^ che 
Pff Pener pdSf un qmtlclH?. fempp mmr^ 
il nojlro corpo nell acqua y ^ccefHflfo^e il 
capa y . fedendo giocai ^ lei^a^fitc 
mq'vendofì , // P articolar poi y qtfé^^dp Vf 
^ immerge qudchf partii del f^p^^ 

Dice fi menar t acqua per thcciafUTa>^ 
dfUorfhè d^a^ ceri sAte^^^e ver far fi faccif 
una competente quaìttit^-, di ejfa fopra,^^ 
una parte della no/ira macchina • 

ln$roduceindofi indi (aequa per Sifone 
neUe cavità del noflro corpo, ^ dicefi con^^ 
durld per iniezione ^ 

E per procedere ^ òr dìnat amente , nella 
propo/ìa materia^ fi è divifo il Tràttatu 
in tre Parti . La prima cojìa di due Ca* 
pìtoli : parlandofi nel Prima dell' Origine 
de^ bagni freddi^ delt ufo di cfji preffo gli 
Afe$4Cbi , e Moderni Popoli ^ e delle prc^ 
$efe interruzioni di quejli bagni proffa 

A % ' . cet- 



tie Nazioni; ind, M 4mnc {A 

^^liJà^e tempra diverfa degh uomnu 
tond. àc^ io'' Con,plejSion. , e S,su^. 

^"vMa Tefxa finalmcm 's cfpongono' k 
^Zie. Me ^««J Mr^ l 

wni iftddi', fofìanào, qutjì anche ** 

^TLiti Me facoltà AnmaU ^mk S,9r. 
, wido Pfii dtih Vifolry . . .:ì 



t 
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PAilTE PRIMA . 

Dell' origine , e dell* t$fo de Bagni 
- f riddi prejfo gli jlntichì^e MT^ 
derni , e della loro a'^^tone 
jul Corpo Umano . 

• 

Er dimoft rare, per quanto fia 
poflibile, la verìtk dell' im-» 
prefo argomento , fa d'uopo 
efamiti^re con fede teorìe la 
natura, e gli effetti del ba- 
gno freddo . A molti forfè , fe qial 
BOn giudico , fembrera ardito F afferi- 
1^^ cfae.i bagni freddi fieno valevoli!^ 
fimi rimedj non folo a ricuperare in 
certe malattie la perduta fenità ^ ma 
ben' anche a confervàrla . Egli è cer- 




$ De' Bagni Freddi 

co però I che tra tanti 9 e fi varj me« 
dìcameDti , che fooofi rinvenuti , il pi^ 
feguito da quafi tutte le nazioni, fic- 
come io £irò chiaro y fi è T ufo do* 
bagni freddi ; talché fi può dir con ra» 
§ione , che la natura medefima abbia 
{^odotto un tal rimedio , giacché il cofi- 
ienib di tutte le nazioni dicefi eiTer vo« 
ce della natuia • Perlocchè dopo aver 
diviiato r ufo collante di quefti bagni 
ttoa folo preflb gli Ancichi ^ che i Mo^ 
derni Popoli ancora più colti , e i varj 
lor penfanrienti fu di efli , indagherò poi 
l'Azion de' bagni fui corpo umano ^ t 
le lor qualità medicinali. 
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CAPITOLO PRIMO. 

Deir Orìgine di Bagni freddi , e delf 

derni y e delle loro inferru%ioni 
prejfo alami Fopoti. 

Giova però prima oga' altro per 
procedere ordinarameate, con chia- 
rezza efperre^ Ìl etimologia del vocabo- 
lo Bagno . Ateneo trae T origine della 
parola Balnemi dal greco vocabolo B<«^ 
hctmoì^y che dir vuole cacciar dall' ani* 
ino i nojofi penfìeri , ciocche vien con- 
iirmato da St Agoftino {a) ^ e dal Vof« 



A 3 D^liP 



(a) yifim mibi rfi ftì^ itm lévéHm», 
*§itod audieram^ inde tahms nmm imdì$im ^qmà 
anxtetatem pellet €K ammo . Idf* XX. Conpf^ 
eap. XIL 

(b) Qmd pellài dohrem^ ae tr^hism «39 



> 



( Bagni Freddi 

Dell Origine de* Bagni freddi- • . 

SEmbra molto probabile , che T ufo 
de' bagni naturali prelfo de' primi 
vomini non d' ahra cagione dè|ivaffe ^ 
che da foliti iilioti, per mcz20 de qjua- 
li la natura , intenta quafi Tempre a* 
vantaggi dell' uomo , gli parla . E poi- 
ché r occupaziòn de primi uomini era 
la Caccia ) r Agrìc(»Uura ^ la Pallorale y 
e la Pefca , quindi trovandoti quefti di 
fudor molli , o arperfi d'arena , chiede- 
van acqua di che lavarti , e forfc di che 
ancora riflorarfi; donde poi nacque preflb 
di e(fi la necefiìik delle lavaade naturali» 
In fatti niente all' uomo è fenfi- 
bile ) (e non , ^cht. quello , che lo 
tocca ; cofìcchè tutto riducefi a due 
principali fenfazioni.) ch'egli foffre^r 
una ^loè del piacere , T altra del dolore* 
QM^le a bambini fanno acquitiare le 
loro prime cognizioni fenza regola vf<sn* 
za veruna rifleffione , nè dalla parte di 
fe ftefiì , nè, anche de più proffimì • Se 
quefti 'piangono j fi dk ben^ volentieri 
tutto ciò , bhe loro può eifer neceflfà- 
xjo ; la Nutrice ior parla ^ e vede in 

bre- 
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breve tempo 1« loro orecchie attente^ 
talché accoftumate a quel fuoaO) gik 
ne van difiinguendo le differenze; La 
lingua per la fimpacia , ch\ha coli' udi« 
te , articola conìuramente qualche mo« 
liofillaba^ pofcia de' moti ^ indi delle 
parole fttù lunghe. Gli òcchi vedendo 
ipeilb il medefimo oggetto in qualche 
modo vi fi famigliarizzatiQ , e lo di- 
ilinguano dagli, altri. La memoria .12 
il tkotàé^ che li vien accordato , e 
infenfibilmente ne va ritenendo tutte 
4e qualità • L' immaginazione in fine al 
regolamento unica , va fcoprendo a poco 
a poco i .di£ferenti rapporti dì dati og- 
getti ) é cosi colla fola fenfazion del 
piacere, e del dolore al tempo unita, 
va a comprendere tutto il bambino • Sa 
quedo non può negarfi ^ e fé tanta à 
la fbraa della natura ne bambini , che 
li conduca fenza^ fludio , e fenza rifler* - 
ik>nQ ) colla fola guida della fenfa^ione 
« piacevole , o doloroia a tutto appren- 
fiere, ceine m^i quelle fenfaziom me- 
defime dalla natura guidate non do* 
vrannó effere ^ìòl forti in on* nota già 
£itto', e già di ragione , e di riiSeflio- 



IO De Bagni Freddi 

ne capace? Siati pure (lati i primi hkv 
mini rozzi, e felvaggi, quanto fi va« 
glia j avran dovuto eìflbr certamente 
portati a lavarti da mali della cute, fa* 
cili tanto più a fuccedere in eflTi , quati* 
to più immondi furono i primi lor ve« 
Aiti fatti di erode pelli di animali , dal- 
le quali dovettero certamente riportar 
varie moiette fenlazioni j ed impreflio* 
m . Io ripeto di nuovo , ,che fe le pri- 
me occupazioni degli uomini bifognofi 
fiano (late la Caccia , la Cuflodia del« 
le maodre , T Agricoltura , e k Pefca , 
travagli tutti , ne quali il fudore , le 
macchie , ia fozzura eran facili ad ri* 
trarfì , venivan coftretti perciò ad im« 
mergerfi il più delle volte oelle ac^ 
quo medefime , in cui pefcavano , o in 
quelle , nelle quali abbeveravano il greg*' 
ge loro. £ quindi accorrìfi de'vaotag* 
gi della politezza ^ che in tal rincon^ 
tro acqotftavaaò , riftorati daUa fiacche»* 
za dopo delle lavande y conofcer bea 
volentieri dovettero , cfa^ -queile furono ' 
loro di gran vantaggio y e perciò cre^ 
ièeodo in ie fteili il ragionare dalla ri'» 
fieiEone^ e ci^elcendo anche quelììt a * 

mìr 



mifura del bifbgno , dovettero più fpeft 

10 frequeataroe Tufo^ parendo bm £ici« 
le , che per gì' infiniti ottimi rifultati d(> 
veiTero più che mai aicolur la voc« 
della natura , che per accidente fegul<< 
tono nelle prime naturali bagnature. 

Dell' ufo de Bagni freddi prejfo 
gli jbificii. 

i. Li Egizj , che o i primi lat 
Vjr Medicina inventarono , o al- 
meno più di tutte le altre naziom per 

via degli fperimenti la coltivarono , dili- 
gente meo te offervando gli effetti de ba- 
gni freddi fui corpo umano , fi avvide- 
ro affai bene eifer quelli , non che uci«. 

11 9 ma neceffarj rimedj per debellar^ 
certe malattie . 

Il Qlima d' Egitto più d'ogni altra 
dominato da caldi , e fecchi venti , con 
moka ragioie fi* può credere , che f»*»» 
movendo T infenfihile trafpirazione^ ed 
efalando con «fia la piit fottik , e 
latil parte del fangue ^ gender doveffe i 
fuoi abitatori di molto emaciati ; non ai* 
trimenti, che fe da crofliQhe malattie. 
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Il De' Bagni Freddi 

veoif&FO travagliati (a). 

E in venta l'aria troppo accalorata 
prò (DO vendo grao fudore , e polaadoil 
lulla cute le materie crafle, e tenui , era 
balle voi cagioa^ a richiamare infinite 
malattie, fpecìalmente la Pelle, il Cou- 
rap (ù) j e TElefantiafi (c);e gli umo- 
ri per la gran rarefozione indotta lo* 
IO dal pertinace calore ^ e per la co- 
ptofa fvaporazione rendendoti maggior* 
mente detifi ^ non è maraviglia, fe que* 
fti popoli per minima occafione da mor- 
bi putredinofi eran tutto di cruciati (d). 
Quindi i Sacerdoti degli Egizj^ i 

qua- 



fa) In pruova di ciò è da fapcrc , che 
M. Bernìer defcrivendo recceflivo Calore di 
certi Paefi , fcrilTe : Mom eor'ps efl une eriUe 
a pane ai*je ava le une pinte cf eau queje la vois 
fmir comme une tojee de tous mes memàres' tufm 
0ft eu iemr des dotgts. Voyag. Tom. IL p: %6i^ 

(b) M.Fmnd. E^m.éam laBiU.UmgK 
Tenf' i^I. 

(c) Quindi, Lucrezio ^ 

, E/l Elephans morbus , qm ptepter fiumina Nili 
Gl^ntiur Mg f più in media neque prmdrea ufquam 
lib. ir. de rer. Nat. - - ' - . . V . 

(d) ytibcn^ lib. IL Cap. L 
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Tarf. l Cap. ì ij 

qvali €dn ogni fempticitii la lifediciità 
efercitavano , vieppiù s ìnduffero a curar 
quefti mali coir ufo de bagni freddi , e 
delie fìrofinazioni {a) , lenz' aver ri- 
guardo dì fori' alcuna all' incoflfaoza de* 
tempi , eiTendo molto ben perfuafi , chè 
la maggior parte acquofa del fangttt 
d^l gran calore diflìpata , non con al« 
tre fi rìmpiaezaffe , fe non. Collo fpefib 
ufo de' bagni , per i quali non folo ri* 
cuperavano in qualche modo la perdu- 
fa faniià , ma confervavano la prefcn- 
te i lend^pdo col continuo ulo -dei^ 

(a) . Plinio nel ragionare , eh' egli h 
^eila \it2L troppo lunga degli £gizj , la ^cre^ 
d^tte un cff^tq del grand' ufo de' bagni cpji 
bell'acqua del Nilo: quindi è; che le acque 
del detto fiume erano in tanta riputazione * 
tepute dagli Egiziani per i bagni, che Fila^ 
delfo Re d' Egitto avendo datfc In ifpofa ad 
Antioco Re d' Affiria la fua figliuola Bcrenf^ 
ce, volle , che quefta (eco po'rtaffe l'acquar 
4el fuddetto fiume / Hi)?. Nat. Lib. VL Caf. 
^/X. Veggali ancora .^1 A. Capali. Japfn 

Ijlu. de M//Ì: Mgypt. lìb. L 
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le fredde bagnature il dovuto umido ai 

corpi loro {a). 

Ai Nilo gìoraalmeute a bagnarti aa« 
davano gli Egizj foprattutto dopo il ci* 
bo , credendo forfè ^ che allora le im- 
nerfioni maggiormente giovaflèro ad in> 

jMUguare , quando col cibo s' accoppi^f* 
ero {b). £ come quefli popoli la po- 
litezza de' lor corpi amavano fopram« 
modo 9 ritrovarono a taf effetto eflere i 
bagni freddi badante mezzo a ripulir- 
fi dalle fozzure , fpezialmente le don* 
ne, eh' ogni lor ftudio poneano, non 

£'a in acconciar le chiome , ma in im« 
ancare i loro corpi (e), talché v'era<- 

. no 

— ^^i^^^l^^F* J il I . ' 1 I 1 1 ■ I I i li • 

"fvofp^ tAlpin. de Medie. Mgypt. lìb. HI. Caf. 
Xltr. Plin. htflcr. ISIatuf. l$b. X. tap. VI, 

(a) Vego^iri SuffoQ D/J. de laDiff. ddt 
Jnà. dans P Hum. €^c, 

(b) A quello (emigra , che Galieno s' u- 
mSatm9Sk i fcri^en^o : €0$eriiti$ qmbus totum 
iinfm €XHÌmt0tmm ^ iis J0uari quoque peft a* 
àum sji idoneum j lib* jLlV. ip^d^ metb. Caù, 

(c) Quindi il ^motivo per cui M^s^ 

bturibiBQ efpoftQ alle acout dd Nilo fi tro« 
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no neir Egitto pubbliche perfone , che 
mirabilmeote ceree parti d«' corpi delr 
]e donne con de bagni rendevan mor* 
bidè 9 e lucide infieme, elicendone tAm 
ftìoioniaoza Diodoro {a). 

GIÀ £gÌ2j .medefingii flimavaa, le fredt 
4e lavande proprie , ai;i2Ì (he neceflMtr 

jQoa 



Vaflèy fu perchè Termuti figliuola .del ìi^ 
Faraone fpefTo fi portava a guazzar in quel» 
le onv-^e , e a ricrearfi della frefcura : Ecce an* 
t£m defcendebat filia Pbaraoms ^ Ut lavmtur in 
fiumim ^ & puelia ejus gradiebmnur 'fmr 'itepidi* 
nem alvei • qu^ ium vidiffet fifcMam in papy^ 
rione , r/n/it unam e famuiabus fws , & alla'» 
tam apeitiens y cermnfque in ea pawulum 
^ gnntm^ mifiita ejus aie , de infamtibm tìabfeom 
rum eft He y come (ì legge nella Sacra Scrit* 
tura . Exod* Cap. IL 

(a) ver. Cap. 82. Ciocché vicn* 

anche divifato dall' illuftre Alpino con que« 
He parole : velati Italie multerei , atque alia* 
rum nationum tnuitarum ad capillorum aUtum fa^ 
àeiqiu, adJbiient fiudium » itu .MgfpM etkprìl^ 
fiM> tiukum negligutu , ac ^ pudemìunm Mi» 

tarumque corporìs partium ornatum , cmnes dtli" 
gentias adbtbenl • Pudendis igitur tota atra in 
àalum . édUèet^r ^ $a Jkptiitm impàmis jMumk^ 
De Bgypt. medk. Uk. UL Céip. XV^ 



'ftf Dé" Bagni Freddi ^ 

non folo a fugar da lor corpi corti mr» 
biy^ina per liberarfi ancora da qualfifia 
pena , che per commeflk colpa 8^ ave& 
fero meriuta ; e perciò corretti erano 
di correre tutti a purgarti dopo i felli 
commelH, tu£UAdoli non folo nelle fred« 
diflfime acque ^ ma -htvì anche ttia i 
ghiacci , e tra le nevi , ficcome Ero- 
doto riferifce {a) ^ ftìinando d'efler oiag- 
giormente gradita qualunque offerta , 
che agli Dei prefeotavano , quando e(& 
fi foflTero purificati^ fecon^pcchè da Più» 
tarco. è notato {h). 

§• II. Non furono dagli Egizj dlffi- 
miU i Greci , e poiché tra loro T u* 
ianza regnava di viaggiar per ogni do* 
ve , fpecialmentc verfo T Egitto , per- 
%\ò dallo fivdio filofofico, e medico di 

moi- 



(a) H(/lw. iik JL 

(b) Hoc primum confideras , quoà maxi» 
una cura projequantur ^gyptt ea tnjàuuta , qua 
md Janhatem pmimnt ^ & eft jan^ in favnfmu^ 
tSt ìufimtiwikm mn imf$rimt fan^hate fanitas ^ 

fieque enim reiìtm putabant , ut corporibus fub 
fUtridis eoUrent , id quod pmum , fincirftm , C^. 
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TartJI: Cap. L 17. 
Mito lefliraoo dottrinati (4). M«lap- 

po Greco di nazione dall' Egitto ia 
Qfecta ritoraando, riportò i vi ^ fra Tal* 
tre cofè , la maniera di prendere i ba« 
pA^ de' quali fe ne fervi fuUa prinaii 
mÌ guarire le fìg^ji|i^if^ Predo Re 

Argo 4alla paz^ ( b] 4 Di vaigatofi 
pofcia -per ratta ^^p^^\^ guariglo^ 
ne delle figli uole''m* |*rci?o^^^ ufo de' 
Ingoi freddi , i>eii^lÉfl(iÌ<l Greci tòtt» 
altro aoa ufarpno edernamente-. fu d^ 
Imo corpi , che icqua fredda per iavin 
gerirli maggiormente , allorché, erano 
of)pr€& dai miiirtari penofi efeiciz) (.^) } 

N • » . B Co* 

^^jJ. / • ■• . ■ ,.• 

(a) Egli è certo , che gli uomini viag- 
giando fuor delie loro patrie fono divenuti 
infigni .mMa, bit iin l M e * . QttMdi g^^ "MticU 
BracoMmi hm- ptr- ahré a^ii^ iwlicnc gf«« 

do di fctenaa giunfero ^ che per i gran viag« 
gì . Così Pitagort Platone ^ iVpolkmi#^ 
Dimèrncé^ Piiefttne > C|ccrgoè , # tkti vi«^ 
giando fi fono fatti ramtXy • Vc^afi Bqrnard^^ 
Ramav:;. Tom. ir. Orat. XVI. 

(b) Fhn. hfton natur. Uk XXf^. Cap. V. 
' (c) jM sm 0 kliù nvwfi , am n^n^ 

UsnjaSh digri^ Uvarentuit. Erat iff^^ 



\ 

CoTicchè preflb Omero vedefi Divmh 
la compagnia d'Ulift lawrfi itf mm 
toi far del giorno per ricavarne forza 9 
e agilitk (a) . E altrove ci rapprdeMt 
ancora ^ che le fanciulle , le qu^li con- 
teggiavano k#^f| donzdila Navfioa Ja» 
vavanfi neLffiuoii^w riguardo 




i ftagìoA^ /"ìÌè"^ flH;pmperi^ M- 

\ Ognuno ia ^ ip ^ x ne la Grecia dt' 
tempi antichi , di bellicofe picciole Re- 
pubbliche compofta y eferciravali ia^ di» 
verfi' giuochi : ' olimpici , Ncìmì , Piti* 
(i ^ ne quali cercavano diviato/ fiiu 
wffìi , e piò rol>nfti (c) / Or colora , 
£be ^ in ta^i violenti giuochi^ fi efercita- 

va- 



Hi iahiemm l ahm \ sm^ édèi 'immmmmmmHji^ 

^^l^am iaverint , ahi 'cero etiam adepto cibo la- 
poMim , èmd^ vtdelicet fumptwri sinam^ & efi 

. ^ ' (a) III. Hi. K 
/ (b) Odyff. lib. I/IU 

> t (c) HuiK Jwvtnm^ €tm e téihek nàh$t, 

ipfft tonfiripa r^dentm bejìeffm dk fofti 
«il • lip. IIL 
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Vino , tmvan^ofi poi di . (vidor molli 
e aTperfi d'afetia, chiedevano, acqua 4t 
che lavarti ) e forfè. ancora di che ri- 
Aorarfiy e così piavedendo al .lor bìf^- 
• gn^ y ne nacque pofcia preflb loro 
Aeceffitk di bagnarti {a)i. 

Parlando dell' ufo medico de' bagni fred- . 
idi)^ da oiier vare , come dalla, lettura del 
grand' Ippocrate fi ricava ben volentieii 
«^flere ^fti tiati in gran ufo aque' tempii 
ei per curar diveife malattìe, com'^anche 
per coqfervar la ileiSa fanitk « Cosà pri* 
ma d' andar al praazo^ i Greci quaft 
lutti eran> ufi metterti nei l>agao , an- 
ttel più rigido verno , e .n0n. folei 
una volta al giorno , ma fino a fette , 
jft ad jQUo; e quindi è , ch^ que(U. 
poli per r ufo ftraordinarìo de* bagni 
freddi non folo dai loro corpi infiniti 
libatori allontanarono . ma fi reflcihsroiio 
jtaLm^nte forti y che riufQiron mirabile 
^mènte ìa maneggiar le armi > e ripor* 

a " > • . ta?- 

i» f M i» ■i m i 1 ^ 1 u t ■■ 1 ^ J i ■ ■ ■ ! i f 'm - 

(a) Veggafi 1* opera , eh' ha per titolo 
fitmrs &^,iu, Mfagcs des Grecs far M. Me» 
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tarono infigni vitiorie de loro nemi* 
*ia ( ^ ) • • 

§. III. Quefl' ufo fembra, che foffe 
pùr de' Macedoni , poiché Filippo Re 
lavìo , e umanìffimo di Macedonia il 
comando tohe ad un Tuo Generale di 
«azione Tarantino ^ foi perchè feppe ^ 
che ufava colui io vece delle fredde, 
le calde lavande , quando die fin H 
donne di parto lavavanli coir acqua fred- 
da ( ^ ) ; e Alefandro fuo figliuolo , al- 
lorché trova vafi prefo da . febbre , dormi* 
va ael bagno freddo 

§. IV. Tal coftumanza di bagnarfi 
colle acque fredde, viea aedufio, cke 
fofle preflTo i Romani ben' anche , con- 

inme Latiui racconta Viigilio 
^ " • e te 

" ' > ! ■ ! ■ Il ■ J . ■■■ ^ % MM 

(a) MercuHal. 4$ Jin. Gfm. U, i. Mf- 
Ci^J Ith. IF. Gahn. ^iituétit, fac$éh. lib. ì. 

FI tri. Itb. XXm Cap. hiftoY. natur. 

(b) ^tb. Itb. li. Cap. II. ^ 

(d) Dmum 9 fittpt genus^ na$ès ad fiu'^ 
niìna pvimum * ^ 

Deferimui , favQljtìe g/kk àmamm , # imm^. 

« 
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c le reliquie degli aacichi bagni io at* 
tceftano.) le quali fcorgeiidofi in qualche 
modo a ài noiìri ^ pe addicano evidea- 
temente eflere ftati predò di loro ui 
grande ufo , polli prima in pratica dal 
Àoiofo Afclepiade , che in debellar ^er^ 
te malattie (e ne avvalfe {a) . Conob- 
be i)en' anche T Imperator Augufio il 
vantaggio de freddi bagni da lui pre& 
a configlio deiraccortifiìmo Anionio Ma- 
ia (^) > a cui per riconoicimento dei<t 
la riacquillata fanicà fè le Aie imperia- 
li munificenze fperimentare., fin a eoa* 
cedergli T ufo dell' anello d' oro , che^ 
feconda Dioa Caflìo rapporta.) foleali 

B X da- 

(a) u4fclepiéuìes Ptufitnfit 0tai$ Pompei^ 
Orator habitus ex tìla arte nullum queejlum tram 
i»tns ^ cum ad medicinamL fc contuli ffet , in tam 
fu màgnam^ gìoriam ^ auSloritatm. ànpf 
comparaffet bUmdimsfM , ipiUm ,agfOi .€ma^ 
bat , oh perpetuàm fanitatis , firmìtatem ^ & 
quo^ Ron^ quemdam prò mortuo ad Jepultttram 
tlatum mifo'g$ntium fiupon^' u$ Celfits ^ PUmm $ 

^puUus tfsdidemm , wvm cogimìef0 , eum 
frequentiorem reddidit . Mercur. do ArU Qm^ 
lié. I. ' ' 

(b) Plin. kifim. m^ Ub. XXIX. C^. 
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dare alle pprfone di primo rango , il 
quale ufo poi fii a' foo poftéri della 
profeflioa medefima quafi in eredità tra- 
mandato (a). 

Tornatori dalla fpedizione di Bifca- 
glia r Imperator medefioio in Rcma^ 
Mufa oflervando effer egli malainonte 
nel teffito aggravato > coli- ufo de' ba« 
|;ni freddi^ il tornò pure in fanit)^ (^)« 

Per 



(a) Quum ^uQuflus Con fui effet quum 
Calfburnio Fifone , morào ìam gravi decubuit ^ 

tmUs fpes falmtis adeffti , t^immu Mufa 

mme ad vaUiudinem opus ejfent ^ P^ff^^ facete^ 
Javacm frigidis , ae ftigidis po$miius pumati 
mm fefliimi$. Qua fnpt» prater fHuniawk^ & 
àatnam e« ptopo fiff%w9è JEfimapit , anf^i 
quoque ufam veceph , quum ejfet Itbertus , idem* r 
qtte mnnikus M§dm§ um^. Lii^^ $z. Caf^ dé 

(b) SvtÈmh ^ 'oHagtÈfK Cap. 

Orazio racconta , che Mufa gli avea proibito 
ti acque di Bajp^, e che faceaio bagnar ncir 
•Cftta fredda per cffcì dolori » che negH oe» 
fattiva I e qucSo aellt feguente maniera 
cantò. ' 



Per UN^^ cx^ iècm tt Stnzw 

ianalzai: fece a Mu& una boa aiag&i&« 
ca ftaca» dì fafOftzo , che non poco lun» 

gi da quella di Efculapio.fu fituata (a). 

1 Romàni cavvedati cmì àà' émnìy 
che le calde bagnature arre.cavano, bec^ 
predo in vece ài quefte h fredde ab» 
bracciarono ( ^ ) ; coficchè a tempo di 
Neraoe fa con pubblici editti 1' «fi»- àet 
agni caldi sbandirò (r) . 
I più célèbri ba^i furono que' 9 
grippa y di Quinzio , di Nerone , di 
arafiialla ^ e quei di Diocleziano , che 
n magoifice&za ftiperawno '^nt* idm 
ai ce n' aveflero {d) • 
in qiefti bagni i letterati ioMMnft 
iblioteche trovavano a lor dilpof^ione; 
. ^ B 4 ed 



Mufa ft4pervacuas %/fntonius , & tamen ilUs ' 
Me fsM invifunr^ gdiéé^-qmm ftdtm Wld4 
Per medium fngus j fam w^netm f elitisti ^ 
DlS^que ceffantem nervis eitdere morbum 
Sulpòura comem/i . • . • lib. i. Eptji. X^. 

• fb) Plin. hijl. nat. lik XXIX. Cap. L 
(c) MeHur. lib. de %4rt. pymn^ lèi. It ^ 

(4) iiifimik BébhMp U.Gaf. Ì. 
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id e&ndo efiì nel bagna ifteilb ¥Ìcoa« 

ponevan accora delle opere; ond'è,che 
Svetooio d' Auguro parlando \ afleri* 
fce d'aver quello gran Principe compo- 
fii ne' bagni rooUi y e beili epig^amoit 
e i Poeti andandovi , fpefle volte 1q 
. loro compofiziooi vi recitavano {b) . 

Gli artefici eran daUe leggi obbliga* 
ti a lavarli'^ ogni fera ne' primi tempii 
c' allora quando la maggior parte d«' Ro* 
mani facea dimora ia campagna, vetiea« 
4o po(cia in Citfk per afliftere al ioni^ 
e alle afTemblee, eran adreni a puri&« 
carfi prinaa foi bagni ^ a' qii*Ii eratt 
chiamati a fuori di tromba , e di que-; 
fto ae fa tra gli altri teftiaionianza i( 
Poeta Marziale (c). 

I Grandi , e Ricchi aveaa . moltifil- 

mi 



^ . (a) Svtton. in ^ugujl^ Caf. XXPL • 
(b). Q^iiodi Orazio 

o©#^^ , 4l0tfirfp^^ \ 

Scripta foro recitent , funt multi quiqne lavétntes». 

Smvti m^^^oMcu conclufus 

. (c) JUA# t^mn > Jom .m t kmm mm 
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Pm. L Cap. I. 

mi bagni nelle loro abitazioni , {ituaci 
per lo più vicino alle falt per lo man* 
giar deftinate ^ giacché portava la co- 
iluaianza di prender prima di cena il 
bagno y e dopo del Tonno {a) ; cofìcchè 
k Romane Matrone dai letto ai bagno, 
# da quefto alla toeletta paflavano {b). 

Ne^ publici bagni v* eran quelli per 
le donne, e quelli per gli uomini; al* 
cuni per i potenti,, e ricchi, altri per 
i pòveri « £ quàntnnque Catone il Gen- 
fere non degnaflè baguarfi nemmen col 
Aglio (e); pura ne' tempi pofteriori 
Imperatori Tito , Adriano , e Severo 
fpefliilìme volte bagnavanfi nùrchiati aU 

' ' ' là 



Vkgjme w Jolé bHn Mìm dpmm» 

Eptgftìim. XIV. 

(a) Leggafi Apuleo , ove dice : Pro 

$ ty ut mkìHk hvacmn pet$ . M»é$* . 
tmfph» 

J£ Per/. 

tfmttitlUnvaéu i quamquam fiUkkf km 
. . Sextam . » /. 

• (b) Ovid. IH. L ^m$r. 

' (pj S4uim^ m Cmi. MuJ^ 
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la rinfufa col baffo popolo (^i) ; Ne un^t, 
ida vekar il gioma i^rvirli folévaao de* 
bagni i Rcoumi y nia 4ino a fette , e 
ad otto, fìccome raccontad di Comodo, 
• -d' Eliogabolo {b). Uiceodo pei da ef« 
fi fi sfaceaoo ftro6naqs i corpi , e in* 
di s' angevaiio j eflendo una ul coftu* 
aatiza praticata noa meno dai^raadi, 
e ricchi , che da quei d' infeiior condir 
zione^e atiche da fervi {c). 
' un cai' ufo de' iiagiu fraUi 4ee 
riferirfi folcanto al tempo delle Roma* 
ne grandezap, perché , ancor dopo iade^ 
cadenza di quelf impero fu quafì fem- 
pre k uianaa | aon fnrcia iComa ^ ou 

in 

(a) E ciò , eh* tmca mmviglia * mag- 
giore , fi è , che tanto gli uomini , quanta 
le donne tra di loro fi confondevano , onde 

. ebbe ragioM di cklMiaie il Foett Gio» 
fenile • 

Omnia feminels quare diletta cateruis 
Bdtmé ékviiéU Blatara & . . . • 

inur kfirmitt 'meeiaf. Uàn ÌI, 

(b) Veggafi . la noftr' opera de Odor» 
iAtb. Diff. J. ■ - • 
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in tutta r Italia ben anche {m). Qui» 

di è fuor d' ogni dubbio per tutto ciò , 
che gli Antichi preifo che feaipre ave^ 
fero fatt' ufo de* bagni freddi non folo 
per confervare la fanitk, ma p^r rk»^ 
verla aiicora, fe mai l'aver perdota-. 

Delt ufo de' Bagni fnidi freffe 

i Moderni • 

« * 

TVJOn vi è nazione a di no* 
x\l ftrì> che fiiccia tant' ufo dut 

bagni freddi , quanto la Mofcovita, 
mentre a guifa univeriàl rimedio col- 
tra le malattie quafi tmte-fe ne av^ 
vale y come il chìarifiimo Conte Rouip 
cali l'accerta {b) ^ avettdo effi vm 

' ^uan* 

(a) Galen. de tuend» fanh. Cap, IV. 

(b) Et joà 9 tmndanii <orperis grat^ 
$Ì0^f mi im' ìtgnHiinm tM i m * èéims Àkm 
nm gens frequeftin immetgitm ;^ ^tté/m mmm^ 
Jius id facere pojpnt • in proprits domibus para» 
ta babem èdma àUd. iO}* JUU» 

Vegc;àn MÌtreA Lftéibert. Storia "de* *i^ 
di tutt' i Popoli del Moado Tmm^ A 
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cyMtititk grande di bagni fabbricati heT 
hafchì , de' quali ve n' ha la metk per 
gli nomini , 1' altra poi per le donne • 

Varie , e iofìaìce foit le' maniere ^ ' 
onde preflb de' Mofcoviti fi fuol far ufo 
de' bagni. Alcuni del tatto nudi in uà 
qualche battello entrano , e a cagioa 
del moto rifcaidati, fi gettan indi nel 
fìumé^ e per qualche brevìflTimo tempo 
al difotto delle acque fi ftanno. Altri 
ftat ifcbivaie le più pericolde tmlattie^ 
aa un ben rifcaldato forno s introdu- 
CMO j talché loro refta appena la fiber* 
ih del refpiro: pofcia quafi arroftiti ne' 
6«ni s' imm^Vmo , e itvolgoafi tm 
le nevi , credendo ciecamente di ricupe- 
Mr così, la mlconcia fanità (a), 

- §. II. Non diffimili da quefti fono 
gli Oftiaki , prelTo i quali , poiché ftoti . 
han luoghi fiflì per abitare , le donne 
giiavide qel viaggio fi fermano bel Ino- 
go , in coi fi abbattono , e^ meflb a lu- 
ce il pano 9 lo cuopron tofto di ncve^ 

^ nè 

•••• . f * 

" ■ ' ' — ^ ■ ■ ' II - ■ 
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né di 1^ il tolgano , finché non fia del 
tutto infreddato • Ciò fatto profieguo- 
no il cammioo tranquillamente fenzt 
darfi punto peaa aè di là fiefe^^ &è 
de' fanciulli {a) . ì 

§• III. I popoli doUa Norvegia per 
puro gioco fi fervono delle bagnature 
fredde » Era ae' senapi antichi queda 
nazioft si lÌMBòlà far i fuoi trafichi ^ 
che da ogni pane accorreavi inumerò 
grande di Mercatanti ; ed en in coihui* 
manza ^9 che aiua foi?e(liere negoziar 
potea pvdjbticuneniji , fe poma non evefr 

le fatto un noviziato , che in tre dif* 

ferefiti pniove confiiWa , tra' qnaU t«e» 

vi quella deli' acqua : piglia van pertan* 
to il novizio 9 e nudatsoloL perfetta»^ 
te , gittavank) in mare , indi per tre 
volte il tufiavaw «neir acqua ,. e. tratte^ 
lo food in ciafcnna dì effe, il percuote» 
van crì|dpÌ9)ente , fìnchè tutta dint(>rn9 
la pelle grondafiè di vivo fangue \ taÙ 
jpoi abbii^oavi^ tecnpo più: d'uii 

itte»- 



[al MmI^ bm^Tmi Ui Uà, f. Gap. 
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avA a rii^rfi ddlo ftrapazsò (a)'; - 

^ IV. I Negri dell' Affrica grand' 
pur faanò delle fredde laviade. Le do» 
ne loro dopo aver partorito H lavano 
per longo tempo coU' acqua ^ii«ciata , 
e colla medefima cura è il fanciullo la- 
mto (6) • Vi fooù pei delle Negre» IS^ 
(laeiì , che nel dì , in cui danno in 1»» 
ce il bambino, io menanè al fiwM^ 
e *1 lavano ben bene , bagnandoli anch* 
^e infteme con lui (e) • 

Nelle loro infermiti altra cura non 
fi prendono , che quella d' ìmmmgfixù 
Ipefle volte r infermo iie^ fkimì ; e co- i 
me le piitcomuai loc malattie fott qudU 
le 9 che ira mei fweree vengono chi»* 
4Méie 9 febbri otaligne ^ Icabbie y ed ea- 
4kffmì (d) ; qdwU .cbe^qieftì jpOh 
foU per, lì ij^ti mali ahfa medicina 

«NP—»"^ H il l I I I n ■ iifc—»— 1^ 

^ ^ . ^ - a « • ^, V ... 

[bj «ypie iiìf. tmd^ pkpf^ d$ m»f. 

c] ClmtStf viagg. net Iml.Ofim.p.iói^ 

d] Xitfmkm Storia d$. vféigg* T0$h X 
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^ BOP fiumo 9 che quella delie fredde ba^ 
gnature ^ e in tal guifa non folo ripi« 
gliaii la perduta famtk ; ma fi rendo^ 
per quanto è poffiibile inimuni da iati; 
niti morbi (a)^ . 

V. Nella Polonia fono grandemen- 
te in iftiona i bagni freddi , takhè non 
evvi abitazione di perfona di rango qua* 
luoque 9 meU» quale a fomiglianza de 
Romani non ve ne fiano d^ molli àr« 
tefatti • QueiU popoli noa^ pur .nella 
ftate , ma nel più rigido verno altresì 
per . o aaat e nere falda la corporai fapit^ 
adoperano i h^g» freddi , ^\ quali il 
più delle volte aiggi ungono 1^ ftrofina^ 

* siòni nei volto eco 4ella.neve ... 

liii ^11 .ii'i iW tmtnà ttmt Olii ■■. Il * .ibi. 

[a] fbevenu^ Vofaff Kb. Il Cap. 1TÌ. 
*[bj Quindi l' illuftrc Roncali : locus efi 
ff^. iVarfruiam dtus , €^ fnwniculis imputiti 
^ 4m mmittffinmm •ppidm adJmiOum fft ) phhi 
ximus ìmto in Siriis ardoribus a Polrnh popih 
lis frequentato f ^eleiris ettam ob balnea , qiMlm 

mm$$f^fmt , pofimm» iifm tempaìtm éul «m» 

« jomn utìlitatem exctUtus fteterum balmatlomtr 

Ubì. P$L {.VS. ^ . • ^ 
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§.VL Credono i Turchi generalnm*^ 
te ) che per confervare la faniia , e pec 
«rieuperarla nelle malattie, rìmed)^ pi£k 
adatti non vi fiano di quei , che oU 
tremmodo promuovono la cutanea tra«* 
fpirazione y quali appunto farebbero i 
hsmiì • Per la qual cofa oltre de' caldi , 
aflai de' freddi fi valgono. E febbene i 
Turchi (ìano per la più parte di moi« 
to gelofi delle lor doline ; tuttavìa i 
Sdarìti ad effe ben volentieri, permetto- 
oo ^ andare a' bagni almen volte 
* yer .fettimana (a) . Credono fìnalnaente 
quefti uomini di Mbera^rfi da ogni rea* 
XQ y quando dopo i commeili delitti il j 
tiii&iio iieUe acque (h) . 
. ^. VIL Neir jlpdie lo foofo prima del- 
le «QMe kfiemjt co* quella , che gli. ^ 
desinata cotppagna, fi porta j^d un fiu* 
fie ^ eouduc^o anc^e (èco xm iacer- 
do(e ) e una vacc» ; in4i itamerg^ndoii 

* - , » - — .t • 

a] Kémèm S$H09f. Csf. I^SM. II. 

t§9ifiniù ponunt medicinam &* recupera»"^ 

Oéf Jalutis fidm m èalm^mi^ uùà • MmyJm 
4M Cr. 35aw ... 
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F4Yt. I, Cap. 1. 35 
tutti Delle acque ^ vi dìmoiaop tanto ^ 

finche il Sacerdote elevando la voce, a 
parenti annunzia il matriaionio giacon«> 
fermato (^j. Credono ancora quegli abi- 
tatori , .che il morir b|e%K> 4^a ^ quando % 
fi mette coir acqua » t :ùÌtimo refpiro . 
A tal fine gli am malati .che fono a 
fpirar vicini , nelle Vacque!, Interamente 
r immergono, ficcome riferifcono i piiìi 
veridici viaggiatori (i)» Sogliono ati* 
cor quelli popoli rivolgere i. bambini di 
frefco nati tra le nevi , e continuano 
tai cofa ^er tutta T età quafi di lor 
£inciiillezzà , mentre credono , e forfè 
a ragione , che i compleffi degli uomi*» * 
ni allora forti grandemente divengono ^ 
quando fin da principio rinforzan col 
freddo le fibre de' teneri coipicelli ; dal 
che n' avviene , che generalmente que' 
popoli fon di corpo duriifimi y e ben« 
che menino d* ordinario una vita 
boriofiflìma , molto però di rado in- 
ciampano, in malattie; e quelle fpecìaU 

C men-^ 



"a] Tbevenor Voyag IH. IL Cup. X. 
[b] Vegga fi il Battei oel f'mb. f^ol.JL 
Rannuj. Viagg. Vd^ Ul. 
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mente de' ianciuUi (m prefocchè igao- 
te per tai regioni {a) . 

§. Vili. E fe per T utile ^ che nd 
torna , è tanto comune T ufo de' freddi 
bagni predo jncor le nazioni barbare 
da noi sì lontane ^ quanto maggiormeci* 
te lo dee eiTere anche fra le coire nou 
guari da^ noi difcofte ì 

Poco avrebbe al certo di Storiche 
cognizioni) chi non fapeflè^ in che grand* 
ufo fieno i bagni freddi preifo gì' logie- 
'fi , e la cagione primaria! ^^^^ 
popoli fono naturalmente d* un valido 
temperamento ! non può ad altro ridurfi, 
che alla gran pratica de' freddi bagni 
in tutt il corfo . dell' anno , tanto .che 
tutti quad arriverebbero ad un* eilrema 
vecchieyii^a ^ fe con continui difordiai 
non s* accorciaifer la vita , giacché a 
riferba degli uomini di qualità , e di 
fapere , la fnù parte della gente d' or* 
diuario è portata alla . crapula ihaoa- . 
mente (^)* ' 

§. IX. 



[a] Recuell. Jef Vyfagy qui mit ftro*$&. 

T. IL 

[b] Le Blatte Utt. Tom* L 
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§. IX. A ciafcunò è noto abbaftan- 
2a quanto abbiano it^ coftume i bagni 
freddi i Francefi , i Portoghefi , e gli 
Olandefi ; e vedefi quello pur troppo 
l)ene alla giornata, poiché quefti uomi- 
ni fpecialmente d' edrazion nobile ap' 
prodando talvolta a'jtiodrì lidi, o vaa- 
00 in cerca di fanicà , o d' altre pelle- 
grine cognizioni , onde arricchire i lo* * 
IO talenti ; {K)chi fono fra eiTi , che 
giornalmente non ufino de' bagni fred^ 
di) giacché vengono iftrutti daMor Pae^ 
fi e£Gsr quefti mez^ quafi cbè unici , Q 
a confervar la fanitU , ove T abbiano y, 
e ove nO) a richiamarla ne' corpi loro» 
§. X. GÌ' Italiani foltanto par , che 
noa iiano ancor appieno capaci, tran« 
ne i Tofcani , del molto vantaggio , 
che lor verrebbe da tali bagni. £ di 
* vero eflendo la noftra regione fotttf 
un clima temperato generalmente , e 
da caldi venti dominato , ite fembra 
certo ^if&cil cofa ad intenderfi, come 
Beir Italia , e in Napoli fopratutto , ào^ 
ve noi liamp , fuorché nella fiate , sì 
fcarfo io altro tempo dell* anno fila T 
fo, che fe ne fa» Tutti beo fauno, 

G a che 
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che il noRro clima difpone i corpi mi- 
fabiiaiente alle laiTezze totali delle &bre, 
€ alle corruttele , pel qual motivo dal- 
ia, maggior parte degli abitanti ufafi 
molt' acqua ghiacciata, che in ogni an- 
golo di itrada è pubblicamente venale , 
€ adoperano anche a dovizia i gelati 
di tutt' i tempi , perfiiali , che per ^ju- 
tare le tarde digeftioni , per refifiere aU 
le terribili afieìiioni Ipocondriache y e 
Itteriche non jvi fia cofa più valida y che 
del freddo, e del gelo • Maraviglia poi 
grande ci reca , come fi penfi tanto ra- 
gionevolmente del freddo in bevanda , e 
s' abbia intanto ribrezzo a tufiarfi col- 
le dovute leggi dell' arte nelle acque 
naturali , come vediamo farfi non folo 
^i colti popoli) ma ancor dagl'incolti. 

^ Delf imerrmxtoni de Bagni freddi f 
' f^^Jf^ alcuni Popoli., 

* 

■ 

# 

CRedo aver altrove dimoHrato , che 
r ttomò feguendo i puri ìftinti 
della natura , a lui fuggeriti dal bifogno^ 
dovette intraprendere a pulirti y a la* 
varii 9 e per ^oafeguenza a far ufo de' 

ba- j 
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Vari. L Cap. L 
bagni or caldi ^ òr freddi . Or egli è 
così , : potrebbe efìfer vero altresì , che 
fatto r uomo più feguace de' pregiudizj 
fuggeriti dalla mollezza ^ dal comodo , 
dalle ricchezze , dovette allontanarti dai 
naturale regolamento) che prelTo lui eb« 
be tanta forza ^ quanto lungi da' pregili» 
dizj , e dalle mollezze vivea . 

(. Il maggior numero de' mali , di- 
ce uu illuftre Autore {a) , che ci a€r 
fiigge, noi a noi ftefli procurato T abbia- 
mo , fortendo dallo ftato di natura . Que- 
fto il dimoftra dalla coftìtuzion de Sel- 
vaggi , almeno * di quelli ^ che non fi 
fon guadi co* noflri liquori forti ^ e co' 
fioftri molti , e ftudiati pregiudizi « QuO" 
Hi non conofcono quafi altra malattia^ 
che le ferite, e la vecchiiF|a« 

§• II. L'uomo nello ftato di natura eoa 
una sì piccioU forgente di . mali , pa-* 
re ) che de'^ rimedj , e del Medico po- 
co , o nulla abbifogni y non eflendo la 
fpecie umana di peggior condizione per 
quello riguardo d' ogn' altra fpecie \ £ 

C 3 • fi- 



[a] ttorU Gmda Medica J?an. 4 
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facile fapete da' Cacciatóri , fe nelle lor 
corfe abbiano trovati giammai animali 
itifermi ; diracino averne bensì tro- 
vati molti , che hanno ricevute delle 
ferite confiderabiii molto ben cicatriz*- 
zate 5 che hanno avuto degli ofli , ed 
«nche dei membri rotti , e riaccomo- 
dati fenz' altro Chirurgo , che il tem- 
po I fenz' altro regolamento , che quel« 
lo d* un naturale iftinto , o fia quel* 
io della lor vita ordinaria • Queiti fo- 
no perfettamente fanati fenza torme»- 
tofe inciiìoni , fenza difguftarfi con droghe, 
o eftenirarfi co' digiuni • In fomnui vuol 
eOfer troppo bène amminlRrata la me- 
dicina , acciocché (ia utile , mentre è 
troppo vero , che fe il felvaggio amma- 
lato 9 ed abbandonato a iè fteflb , non 
ha niente , che fperare , fuorché dalla 
natura^ non ha egli però in contra- 
cannbio niente, che temere, fuorché dal 
fuo male 9 cofa che rende fpeffo la fua 
fituazion preferibile alla noftra , la qua- 
le luvente ha molto , che temere clal 
.male 5 e rpeffo molto più dal Medico 
O poco pratico , o maligno • - 
§. III. Da tutto ciò deducefi| che 
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fe la mollezza, e ì nofiri pregiudìzj , 
coQie anche il troppa mutato ordine di 
vivere , ci haa portati a tanti malori, 
che più degli animali ci hanno lefi in-- 
felici, produccndo quefti in noi una fal- 
fa delicatez^jfi figliuola d' una viziofa de- 
bolezza, ci hanno fatti cadere in erro- 
re , e rendiui altresì dubbiofi fu di quel 
farmaco, che in altri tempi era l'uni- 
co, onde i malt o non ci affliggefiero^ 
o da quelli afflitti, ne fofllmo curati. 

M 
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DelC Azione àe Bagni freddi Jul ' 

Cwùo wnma, 

E Gli è duro, e malagevole molto 
r efamioare T azione de iwgni Ired» 
di f\x del corpo noflro ; ma per quitii^. 
to ciò.fia difficile ad iodagaru^ altre* 
taoto pe fark utile il difcoprirne i falur 
.tevoli effètti , non foto per. coolèryar la 
.faqiià ,ma per ricuperarla beQ'anche,quan- 
ido perduta # £ perchè in quefto .pro- 
ceder fi poffa con ogni chiarezza , fti- 
9I10 molto cooveBevple fpiegare io pri- 
ftoa^ qual fìa lo (iato fano del corpo u« 
»ipano ^ e. qual d' altra parte le gene- 
tali proprietà dell' acqua fredda , affili* 
chè efaminati ^ "e manifellamente cono- 
Icioci quefti due divertì principi , poflafi 
fiQtk faciliià ioveftigare , quali fiano i 
Vantaggi , che i acrfllrì corpi riporcafeo 
da bagni freddi , e i danni che fjpfiffe 

.voltie ìfi §4Ì4$ b^attire no arrecano 4 .1 
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Dello Smo di Sanità del Corpo 

umano • *'* * 

§. L Hiutique ha chiara idea del- 

1^ Notomia^ e delle parti- 
colari funzioni del corpo umano , com- 
prenderà chiai'aaieiue ^ che la vita dell* 
uomo, come anche degli altri animali 
^dipenda dall' influifo de nervi ^ « dalla 
Tegolata circolazion del fangue , talché 
beffando quelli, o viziandoli , la vita im« 
mediatamente fi dtftrugge , o fi diftnrbi. 

§v IL Ma acciocché U macchina no-. 
(Ira con prontezza , e . fiivza in^daòdo ^ 
alcuno eferciti tutte quelle funzioni , che 
le convengono , £i di meftieri^ che ' 
•fibre abbiano una cert* elafticira relati- 
nrameate agli ufi , a' quali dalla nata*^ 
ra fon deftinate • Quefte fibre nommai^ . 
poiibno allungarti , le prima non abbia^ 
no ricevuta violenza e da oggetti efieiv 
ni , o dall' agitata circulazion de fluidi, 
nè faKiffi concepir incurvamento ^ o' in« 
- ilelTione feoza inupaginarfi comprefiìone 
4e' fiioi elementi nella fNirte concava , 

fhe forma 1. angolo > e diiilr^ziQoe nella . 

> . ^ . fon* . 
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convefla, che T allontana (a). 

Qualora poi fi diftendono le fibre, 

r eltremiù de' fuoi elementi , che le 
compongono, s'allontanano T une daU 
le altre, ed effendo quefte dlftrazioni in 
alcuni più rillrette , in altri più ampie, 
perciò non tutti gli uòmini dotati fono- 
d' eguar elalticità di fibre , poiché alcu- 
ni; più fi rifentono alle impreffioni 3 al- 
tri 



[a] Taluni h. n creduto , come il àoU 
to Robinfort) che rdafticirk delle fibre iren* • 
ga prodotta , e confervata infiemc dallo fpi* 
rito vitale aereo. Econ, ^mmel. Je^. /. Altri 
poi la ripetono da una fcambievole attrazio*' 
né, di Oli fon formati tra dì lorp i- primi 
clienti di cia&:una fibra . £ altri infine 
ancor la ripongono nella forza di conncffione, 
coficchè fecondo queft' ultimi ii piii molle 
ferro , fe grandemente venga percoflb , di 
venti claftico , e quelU mcdefima forza di 
conncffione elaftica s' offerva cbiar^amente ncl- 
4e fibre coftituenti i mufcoli , giacché attrae 
verfo tagliati immediatamente fi acceroano» 
'Quindi il gran Bellini: Per totum corpus j 
anitnalia vtvunt^ five in aqms ^ fivc m Joh 

ip forum mfcutip ipfmm f^u fimièn^ » 9 

fto^Jin "... 
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Part. 1. Cap. IL 43 

tri metio • £ in ragion , che le fibre an^ 

Cora fon più morbide, e fleflibili , più 
refiftono ad effer lacerate , e dirgiunte, 
venendo quefte più facilménte inaffiate\ 
^ fluidi, che le percorrono , per lo qua! 
motivo le fenfazionì ne* giovani fon più 
vive y e forti, all'incontro ne' vecchi 
pìù'ottufe, e deboli. 

^ §• III. E affinchè il corpo noftro du-^ 
rar pofTa nello flato di fanitk, oltre air 
^ladicitk de' folidi uopo è , che gli umo- 
ri, che fcorron per i vàfi, abbiano isnA 
cerca fluidità, relativamente agli ufi , a' 
quali dalla natura fibn ^eftinau (/^), e 
ai vafi , in cui fon racchiufi ; coficchè 
da quefta proporzion di iont tra iblidi ^ 
e fluidi ne derivano poi quelle neceffa- 
rie feprazioni , ^che alla regolata circo» . 
lazion de fluidi abbifognano . Quindi 
il folo diflbrdine d' un qualche umoro^ 
dalla comnn mafla de' fluidi gik feparatò 
. jpuò cagionare infiniti malori ^ come ^ 

* ' ^ dot* 

^ ' I" I . il i ■■■ 1^ 

[a] Mm f0tBJ ^i*anium $fi aiM im Uhi 

Vtvimus bac faòrtca tantum , affante perimtif • 

fQh^tiH. ^m-Lm. hb^ VIL V. 4Ì& 
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dotti(&inamente dai Michelotti (a)j dai 
Keil (b) , e dal De Gortcr è ftato diroo- 
ftrato (c) . 

§. IV. E comecché gli umori de* no- 
ftri corpi poflbao effere di natura alquaa- 
to diverfa , fecondo la diverììtà de* tempe- 
ramenti degli uomini, e per lo predomi- 
nio di qualbono di que' principi , cìie li 
coftituifcono , ne vengono quindi a riful- 
t9^e le diverfe colhtuzioni {d) . 

§• V# Ciò itabiliro y rtimo ancor ne- 
cei&rio di notare , che la cuticola , don- 
de il noftro corpo vien coperto, è ripie- 
na d' innumerabiii aperture , delie quali 
alcune fono eftremità di vene ^ che 
portano al corpo tutto ciò, che atro 
ad entrarvi , e che va(i afTorbenti fi 
chiamano; 2^itre poi fi ravvifano eifere 
patenti cftrémitlt d'arterie non &ngui« 

[a] De feparariùn. Fluident. Ub» !• 

[b] Tentamen Fhyfte. Medie. 
[ci De Perfpiraxjon, infenftùil, 

[dj Ciocché fu conofciuto ancora da 
Plflitone feri vendo egli; ex' Imim»^ motuqw^ty 
Cettina eemmi^t 'mc fieri mnia , effe dieemt 

♦ 

I 

1 

• * DigitizedbyGo. y . ; 



Patt. 1. Cap. IL 45 
gne \ che col comua vocabolo di va& 
efcretorj « vengono da Fifiologi nominati^ 
e per i quali non folo H efpeilono cer- 
ti determinati umori , che fvaporati 
dalla pelle ^^xome il fudore , e la tra-, 
fpìrazione ^ ma ciocché da vifceri tutti 
b^n* anche efala^a guifa di vapori umec* 
tando le interne noftre cavitk (a) , cò- 
me le Anatomiche fezioni evideatemea- 
tè il dimoftrano. 

, §• VI. Quindi èj che per lo fiato 

di 

m Ili I II ■ .. 1 % ■ M I ■ 

/ 

^ 

[a] Meritano fu quefto argomento d* 
cfler, letti li dottiffimi f^guenci veriì deli' £mi^ 
nentìffimo Signor, de Poiignac. 

Levi cmis omnia textu 
Jnvoluit tunica ^ & cunBos non jubtilis arlus 

capite ad caUeni nitido iiriumdet bonore 
Mille fwamnilmi pertufa^ intentaque filis 
' Nervoium carni pajjim obrepentìbus inflar . 
Cortiùs j aut libri ^ nec prò volumine tantum 
yagimtque loca , vel dtfendientis amiSus ^ 
Sed percolati fex , ut dilutm liqtioris , 
Et qua fi fultgo jefvore extraBa perenni / 
Ultima ramoìum^ qu(e fertur ad cfiia fcmpet- 
Exhalanda forai per fpiraJunta vapé^et. 
^c femra ntàgis nmritia fiumtat cttrraa^. 
Lib. VII. ^ntlucrct* * 
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di fanuk della nodra macchina fa di 
flieftieri , che fenza incomodo , o d'aU 
tre intoppo abbian libero corfo quelle 
funzioni , le quali tanto alla mente , 
quanto al corpo appartengono. 

lìdia Natura , e Proprietà delC 
^cqua fredda. 

m 

ESpofta così un idea convenevole di 
ciò ) che Io (lato di fanitU del no- 
ftro corpo coftituifce , confìderiamo ora 
la natura , e proprietà dell* acqua , che 
ne bagni freddi piucchè altrove fuol pa- 
lefarfi* 

l. Per acqua generalmente parlan* 
do j non s' intende altro , che un corpo 

liquido compofto di parti alquanto ro- 
tonde (^) come oggidì da' più diligenti 

of. 



[a] Democrito però le giudicava non 
perfettamente rotonde « Diogn ÌMrt. im De^ 
fnoSr, Platone fimile alle figure jcafoedrice 
Stai, hl/lor. Pbll, P. L Bercili ottaedricc /#A 
^ /• de Mot. Natur. Carteiio finalménte V am- 
" metteva ^Uindrice • Le Grand, iftii. Pkihf. 

Cari. 
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Tatù L Cap. IL 4^ 

ofTervatorl delle cofe xiaturali d cre« 
de {a). • . . 

§. IL Chi de Fifici fperimenti è be- 
ne illumioato , volentieri fi. accorge di 
ciocche lulla natura del freddo penfar 
fi debba • Si crede dunque per freddo 
, quvilunque corpo, quandóf da quefto le 
■ particelle elementari di fuoco li iiaua 
in qualche maniera allontanate • Ma 
benché qUeda fi foffe la più comune 
fentenza deV moderni Filofofì, non fon 

tue* 



Cart. P. ÌL Per la qual cofa parlando di ciò 

rilluftre Van-Helmont ebbe gran ragione di 
feri vere ; ^is ujquam mort4Ìmm novity quid Ju 
aqua ? qtue fame» (reatamm eft maxime cimia ^ 
aperta , vifìbilis , translmida » Tantum eniìk 
de ea fcìt ru/llcus , vel idiota , quantum Philo^ 
fopbi$s , neque aqualiter illam cettcipiun$ per fen^ 
fitum oófervationem y quod fit corpus grave j 
quidum y humidum ^ digito cedens ^ flutdum ^ amò* 
toque digito fe tedudens , calorts jujcepttvum^ atte* 
nuaiile m vaperem-^ nemo tamen navit aquée 
qusdditatem , vel qtme liquida fin ^ am- bumida ' 
0:e. in TraSf. de 

[a] Veggaiì Mairan Dtffert. fur la glif" 
te. Noilet Lecons de Phyfic Exper. Voi. IV. ^ 
Stum. Pbyf. EUS. liln l. Muis Pkrf. Cpp. lU 
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tuttavia convenuti fin ora concordemen- 
te tra loro i fiìi diligati fcrutapri deU 
la natura in determinare Y eflenza del 
iteddo : Bacone da Verulamìo crcd^ct^ 
che il freddo altro non fefie, fe non fe 
un certo che d'infito ne' corpi medefi- 
mi (a); il Mariotte Wolfio (c) ^ 

10 Ambergero {d)y C '1 Winkicro {e} 
diflero , che x)ue(lo foflè un alienazione 
jdi calorei. Il Dubamei una qualità eoa 
certi corpi congiunta (/)• Il fioeraavia 
un'attributo de' corpi (g) . Il Muflchen- 
broeck una cofa all'aria accopiata (è). 

11 Walter un principio agente ^ e pofi- 

• 



{a] DiJfarU de Cémfis Ffigms 9 & gléu 
ipAf. iApftét 1737. 

[bj E^ats du Fvoid , & du CiauJ. 
£c] Tummigius in tfti$. Fbilof. tVol^. 
ptr* ^. 120. 

[d] In difftft. Ì9 Frigm^ Mo$bif. in fafci* 
cui, %kcad. Jen. 1703. 

[e] Sylvar. Centur, Num. V. 

^ [t] Openm ebilofopb. Tmn. IL l 
Cap. r. 

[g] Cbem. Part, I. 
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Part. L Cap. IT. 4P 
tivo de corpi medefimi {a)^ e'I Krager 
pòi giudicò, che Teffraza del frecklo 
dovelie rìporii nelU fola privazioa di 

§. III. Nelle acque fredde tra gli al- 
tri ftfanìeri priocipj , oltre della grai^ 
quantità d' altri corpi , copiofo nitro fi 
fcorge ) fecondo le ofiervazioni de' più - 
valenti Filofofi (r) : e Bartolino pen^ 
che r acido del nitro , che copiolamea* 
te ricavafi dalla frcdd' acqua , è talfMiw 
te fottile , che può fervire per uoiver* 
lai meftrito,4a poter eftcarrt 1 etfniai 
da tutt i vegetabili (^)^ fi crede per- 
CIÒ , che quello nitro abbia miggiof 
'parte alla produzion del freddo, cfiendo 
molto notabile T analogia , che v' ha tr* 
il nitro , e il freddo , e ira gli alkali , 
• 1 caldo. - ^ 



[a] Dt Ftigw,, O" imim. aeuf- 

firn* , N 

[b] De 1^. Cap. m. y & fi/f. PaiK 

l 380. ' • 

[c] Boìl. Chymifì. Sceftt. IL BoerbaaQbtm. 
fm. I. Gcoffrof èt Mài. Medie. Ttm. t. 

{ài D$ •> Hmi mtd. C0f, rm, 
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Bagm Freddi 
: ^ IV.. Egli è però^ véro, che tanto 
il freddo , quanto, il caldo fiano altret- 
tanti corpi capaci ài eStr fiflaii j e ne» 
gli altri corpi ritenuti ; e ficcome il 
fuoco è quel principiQ) che unito colla 
terra ^ o coU' olio , coftituifce i fall 
alkali y .ugualroeotQ ci:ede&) efiera 
ì\ Tfreddd congregata , e concentrato ne^ 
corpi 1 il vero .prioci pio. de fali acidi* 
con#fcianìQ ancora molto bene , che 
i'dierveigeoza , la quale, rilutta dalla 
iMicolania. degli alkali , e degli acidi ^ 
abbia iDedii^iiQH cagione» ct\e quella,^ 
che addiviene^ quando s^iimperge tt^fei^-! 
ta ardente jaelV acqua fredda • * 
r.^i V« E .viejppiì^ ]cmolttando0ii)ftiniq 
fw troppa convenevol cofa il dimo- 
ilrare^ che , oeU' acqua^ .fredda? a cagioii 
del nitro fi combinano due propdetk tr^ 
4i joco contrarienti un4 cioè di fcioglie- 
re n è rendere più fluido il noftro fan- 
gue y r altra poi di, dcftar ii\. noi la fen* 
li^sioa del frecbjlot « * ' 

Non vi è, chi dubita, efTere proprietà 
^é^lte CÒI9 tpeck^lm^enie' nitraté. ló fcio« 
^Uere il ijoÙro fapgue, jl renderlo, più^ 

. Aoidoo ,Q mutar ancora il, diluì color 
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natarak in un altro più rubicondo • Per 
dimoftrar poTcia , che il nitro abbia la 
virtù d'tcdtar in noi il freddo , fi può 
con varj modi teftifìcarlo . Infatti (iip- 
ponghiamo ^ cke dentro d' un vafi> pie^ 
no d'acqua con nitro (\ tenga ìmmerfo 
\m altro vafo cfae« ^a- ptenp d' altn 
fluida materia , dove nuotino infinite fo- 
fian» ^ i^edefi , che agitasdofi il ya£b$ 
eh' è immerfo nclVac<|ua nitrata perlun- 
%o tempo yfó materie ia el$b^ contentiti 
fi agghiacceranno , e fi confolicleranno , 
•quando l'acqua nitrata rimane tuttavia 
fluida ; poiché 4'acido«è^ nitro infimiaar 
dofi nel vafO) qoagek materia, ch^ 
fon eflo contenute: e nel mentre ^una 
porzion dietro mantiene ftuida l'ac-^ 
qua, r altra poi va a congelarla « Non^ 
diilimil pare la maniera^, come ai corj^i 
noftri addivenir poffii y che nnà* parte 
di nitro fciolga il fangue , T altra , 1* 
quale credefi^ che fia la più fpiritofa > 
palTanda al contatto delle nervofe papille, 
xifvegU in- efle la feniaa&on dek freddo • 
- - ^ §• VL Non manca in oltre ^ chi penfatò 
abbia-, eh' ogni calore nclla noltra macchi* 
tj^ non &^vp .fia prodotto , che da- un 

J> % in- 



Di Bagni Freddi 
iniedino, e tumuhuofo moto dette pai^ 
ticelle fanguigne iatorao al lor afle ; e 
fecondo , che quello moto fi Ciccia pià 
grande, e pronto ^ il calore Ùlù, piùec^ 
ceflivo ; effendo cos'i , per far argine j| 
gì gran moto^convien impedke^checoa 
lap^ck le particelle del (angue fi mucv* 
vano circolarmente intorno al lor afle, 
cangiando la lor direfione ia linea rett 
ta , onde ne fegue con feguen temente la 
ienfezioa del freddo. Quindi chiudendo^; 
(i le labbra, e lafciandovi tra efle quaU 
che angufta apertura, il Éa^to ricevuto 
qualche parte del corpo, vi produrr^ 
yoieatieri k ùaiazioa del freddo. 

Delia Frofries^ dé! B^tgm Freddi 

Dopo d'aver brevemente confide-i 
rata r economìa deUa noftra^macf 

china , e la natura , - e proprietà deli' 
acqua* fredcb, tempo è ora d'andar nn^f 
tracciando , in che modo operano i bagni 
freddi fui corpo umano , e le geaerali 
lor mediche facoltà. Dalla maggior par* 
te de più alaci Filofofi £ crede, cbek 
«eque del t^agnot iireddo pima à! oga* 



« 
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»ltro diano molt' elafiicii^ > e fortez;a 
^Ule fibre del ooftro corpo. 

§. 1. Non v'ha dubbio ^ che quafi tut« 
te te €ofe atkaline infievolifcano le* fi» 
bre animali , poiché bagnandofi un ca^ 
pello con qualche fpirito alkalifio^ fi 
de di molto indebolito : air incontro fe 
r ifteflo capello fi umetta con uno fprito 
«ido , o nitrato, acquifta piìi fortezza; 
queda forza elaliica delle fibre maggior- 
mente fi eccita , quando da maggior 
foi:za fon urtate elteroaaiente per ua 
.jOiedefimo fpazio • 

§. IL Quando un uomo s' immerge 
nel bagno treddo^fente fui bel principio , 
che il freddo dell' acqua incominciando 
ad agire fopra del dilui corpo y induce 
gran contrazione nelle fibre , riducendo- 
le a miaor lunghezze^ a volume, p f 
proporzione che i vali fi contraggono , e 
fi redringono, crefcerà vieppiù il contali 
to , coficchè fe prima era d'un punto ^ 
diverrk pofcia d* un mafiinio circolo ^ 
tquHMK fi premeranno le fibre, fi ftropic- 
ceranno ancora fcambievolmente, il che 
£uà in ragion della contrazion de' vafi. 
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e fecondocchè detto freddo crefce, così 
decrefceranno i lor diametri ^ e le sfog* 
gevoli j e liice sfere del fangue noti fo- 
lamenta faran comprese y ma obbligatè 
ancora a cangiar figura , ad allungarfi ia 
sferoidi ^ prefentando maggior porzione 
di fupcrficie alle interne pareti de' vali • 
Ma fintanto che al freddo è uguale la 
contia<:ion de' folidi del npftro corpo, e 
la mifura dello ilropicciamento , ne fe« 
giiiia in confcguenza la generazion del 
calore, che per lo più fuol eifere con* 
forme alla natura delio ftrofinamento- 
delle sfere del fangue con le fuperfìcie 
de' vafi. 

III. Compri mendofi. dunque coti 
del bagno i folidi v e accelerando^ il 
moto de fluidi, ù, viene- nel tempo me- 
éefimo a ravvivare il moto del cuore; 
onde il fangue con maggior velociti 
iàtÌL fpinto in tutt' i vafi , fpecialmente 
^elle vifcere , perchè ivi^ trova minor 
f cfiftenza • - 

§. IV. E vieppiù meditando fu tal' 
argomento , conviene , che ponghiam 
mente, come efTendo il pefp della più 
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l^ve atmosfera uguale a 4^900* (0) 

dovrà la prefGon dell' acqua eìfere mag» 
gìore dell'aria, efifendo quella 800* più 
fidante di quefta ; quantunque però vep- 
io la fuperficie dell' acqua fia U preflìoa 
di molto dimiottita, cootuttociò den 
. fer maggiore ^ che air aria aperta ; da 
qu\ & iatetidé ^ che afo de' noftri ba- 
gni jprodur debbano tutti quei fenomini^ 
che fogiióno nafcere da qualfiàfi forte 
preffione , ^ , 

§• Vy Suppòbgafi aduiiqùe , che uà 

^om di lodevole tempra s' immerga nel 
bagno freddo , dove vi fiano' 4 ^èàà 

Siadrati *d' acqua ;' foftei^ una quanti* 
d'acqua, che uguale fark a 2280^ 
tinjta però a quella dell'- aria ; emen- 
do, il numero 4 de' piedi cubici d' ac- 
<]Ua , che prème , (òpra d* un' piede- qua* 
drato della pelle^ moltiplicato per il nu* 
tterd delle libre ^ cut peTa/io piè eobìu 
co d^ acqua; eh' è 75, dovrk perciò ef-- 
ier uguale a i^a V *^ qaaii moltiplicati 
$er il numero fuppoflo de' piedi quadra* 

D 4 ti 



[a] " femam. Fforcnh cum adMt^ Mt*[^ 
fétnb, f0^. 135, *v 
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ti della pelle, eh' è 15, produrranno fen^ 
IP dubbio 2280 libre. 

§.VI. Tutto ciò fuppofto, e meflTo ia 
chiaro ) in che modo con de bagni fred«* 
di s^accrefca relafticit^^ e fortezza alle 
Bbfe animali , far^ ora opportuno il di- 
moftràre , che le acque di quefti bagni 
entrano per i pori nel noftro corpo , e 
fi frammi(chiano ancora coi noftri fluidi» 

Vediamo pur troppo betie , che la 
pioggia cadendo fu di qualfifia legno , fa* 
bitamente quello fi gonfìa ^ e oflerviamo 
tutto di ancora ^ che T acqua penetcà m 
poco tempo non folo le pelli degli ani- 
mali 9 nu s' infima ben^ anche in tute' i 
metalli , e nell* oro ancora (a) . 

Varie, e infinite ion le maniere , 
colle quali può dimoflrarfi, che l'acqua 
fredda abbia la proprietà d'intrometteril 
in quei corpi , che. fon a lei cogiunti . In* 
fatti fi ponga in qualfiiìa muro un chio- 
do | dave vi s'applichi un'eftnemitli di 
fune ^ fofteiieiuip /nell'altra qualfi voglia 
1 • pefo 



{aj Newton. Pmtip. Uh. IL j6. pag. 
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Tttff. l Cap. IL 57 
pefe ) odkchè formi un luogo pendolo , 
fi vede , che ne* tempi fciroccah il pefcr 
vieiiQ in qualche modo a difcodarfi dai« 
}z terra ^ addivenendo il contrario ne^ 
fecchi tempi: qualunque fiafi la quanti^ 
d* umido, che nella fune s' infinui^ 
non d' altro dev e&r refpinta , che da' 
ina forza uguale al pefo della colonna 
aerea , che preme full* acqua • Or come 
abbiamo per le Idroftatiche leggi , cfa« 
r acqua quafi Tempre agifce a fomiglian* 
sa di cono , la cui forza proporziona- 
ta eflendo agli angoli , che formano i 
loro lati, e a quelli le sfere, aumentar 
bevono la lor azione ^ e fuperare nd 
tempo iftefib un infinita refiiteaza , poì^« 
chè le particelle déir acqua molto mag« 

fiori fono di quelle , che, conìpongoao 
aria • 

§. VII. Or il noftro corpo immerfo 
nel bagno freddo farà gagliardamente 
dalle acque compreflb, cofìcchè^le vene, 
% gH altri vafi gonfiandofi in qualche 
nodo ) fi difenderà la cute , onde T umi* 
do con molta £iciltk s' introdurrli n«| 
corpo , eflendo proprietà dell' un:ido a- 

j^uio 4* infinuarfi per ogni dpve t com^ 



V 
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egregiamente Toffervò il gran JCeil {a). 
Quindi è , che dimorandó noi nel ba- 
gno iieddo, ci . accorgiamo immantinente 
d' un umido interncT y che ne rende \z 
fecfazion più forte , e molefta , e fente- 
£ ben' anche diicorrere per la vìt^i un 
certo chè di rigore men grato, che ci 
diftnrba , e penetra per ogni parte ^ ^ 
perciò fperimL^ntiamo quel gran freddo , 
eh' appena pofcia vagliano i panni a ti- 
ftorarci . 

Vllié Taluni fcrupulofamente coti- 
fideratìdo la quantità ecceffiva della tra- 
fpirazione ^ che fvapora dai nodro corpo, 
^han creduto efler quefta cagione badati^ 
te a impedire, che le parti acquofe del 
4>agno non fi fràmràifchino col Ìangu«é 
Il celebre Pitcarnio faviamente ha dimo- 
ftrato, che, benché la materia, ch'efce 

' * dal 



[a] Jltm* kmMum amatunt vefles àse 

qita;umque métma $§nipo/ìta , e/lque ai$raSié V$t(^ 

j^mm Superficie aqualtum in ratióne poéderum: at^t 
fraSìto vtro v^ttsm pondete aqualium e§rmm fu* 
yerficiibus fefpondet , veftium fimilium , etttraSiò» 
fìi s jmt^ in fotme .iompofita pomhrum^f tl^ 'f(*ps^ 
fic^m Maiif* Statica» Fot. 15 2. ■ 
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dal corpo noftrojfia copiofa, nulladitne-. 
nò avendola a calcoli fottopofta,la tro^ 
vò molto minore , di quel eh* efler do* 
vrebbe per impedire , che le acque noa 
s^infinuino nel tioftro corpo, mentre dì^ 
moriamo nel bagno freddo « - ^ 

' La materia , dice, il nomato autore v 
eh' efce per via d' infenfibile trafpirazio^ 
fie in un minuto^ è la r2oo a parte 'tK 
quella donde efce, cioè, che uno fcruf 
polo di pelle trafpira d'uno fcrupo** 
Io in un minuto , e per confeguenza 
^i pelle d' una dramma in un mi- 
nuto : ma un pollice quadrato di pelle, 
quando ci bagniamo , è premuto da ua 
maggiore pefo, che quando fi ftk aH'a- 
ria aperta , e quedo pefo è uguale a 
^6 dramme , poiché pofliamo (hbilire, 
che il nodro corpo è tuffato due piedi 
iiell' acqua , quando noi ci bagniamo , 
talché ciafcun pollice quadrato di pelle 
porterk un pefo di 8ò« pdllici cubici dt 
acqua uguale a ^6. draratne , giacché un 
pollice cubico d* acqua pefa 8o. dramme 
"TzW contando la trazione, 24. pol- 
lici cubici peferanno ^6. dramme . Ora^ 
^ichè non trafpira , che * -j^V^ parte di 
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dramiBA kXo di inaterìa da un pollice 

quadrato di pelle in un minuto, ne fe« 
glie , che quefta flaateria trova nel foi* 
levarG una refiflenza 1 15200. volte mag- 
giore di lei, perchè 1 200. + = 1 1 $200^ 
quale dunque non fark la preftezza, on- 
de £ mupve la materia della trafpira* 
ziooe , fé rupponiamo , eh' ella foUevi un 
pefo 115200* volte più pelante di lei ^ 
ciò farebbe cosi , fe la quantttk . rotale 
di materia y eh' eice colla tralpitazione 
ia un minuto fpiegaflè la fua forza ili 
una fola volta fulia colonna d' acqua ^ 
che pondera fopra di lei: ma quedonòa 
è per neffuii niodo . L' elalazione de' va* 
pori, non è continua , ficcome lo è la 
preffione dell'acqua ; nondimeno gl* in- 
tervalli tra gì' ihanti 9 ci)' elfi mettono 
nel fortir dal corpo fon breviffìmi . Sup« 
ponghiamoy che 16, di qucit' ifianti ia 
un minuto (iano uguali in circa a ua 
numero pari 4^ pullàzione dell' arteria 
d' un uom faoo : allora la quantità di 
vapori y che rpi^^ea iu un fol tempo la 
fua forsa fopra I acqua 9 che pela fopra 
di lei , iara 60. volte minare , di queir 

ta^ cti ho gik aflegoatà; qùefta quanti^ 
' tk 
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moltiplicata per 1200 = 7200. ch'è 
li numero delie pani, nelle quali m» 
dramma di materia capace di trafpira** 
zfofie è divifa, e delle quali una fol* 
agiice <:ontra 5p 5. dramme d'acqua ia. 
Yiii minuto fecondo, coiicchè ia material 
^he folievafi nello fpazio d' un minuto ^ 
fecondo, leverìi un pefo dpiaoo. piìi pe^ 
fante di lei , funpofto eh' ella refifta al- 
la colonna d'acqua, che j^ndera ibpra 
di lei , perchè eh* è il numero di ^ 
dramme d' acqua , che porta un pollice 
^uadiato di pelle moltiplicato per ^aoo« 
che è il numero di parti , che contiéttc^ 
tma dramma di materia capace di tm- 
fpira;^ione, è uguale a 5pi2ooo. ch'è la 
differenza tra la quantità di materia, 
f:he trafpira in un minuto fecondo, e la 
quantità d'^cqna^ xhe refifte al <uo loo* 
vimento (^) . ' ' - ' ' 

\ IX. Da tutto ciò , che fu quefta 
propoli to abbiani efpofto, fi comprende, 
che il bagno freddo rendendo pià elafti* 
f he U fibre amaiali , ed eccittanda i 

^a) Dizìcmar. aoiveffal di Mc^iciae ^ 

\ 
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fluidi a maggior moto, fi viène a pr(V 
ilurre affluenza grande di fangue nel cuo? 
re, il quale coflretto a vieppiù dilatap- 
fi , e a coftriagerii ^ ne fegue , che iu; 
àvarrk maggior attrito d* efio langue , a(> 
omftando nel tempo iReflb ùo^ più jper<» 
. ktta globofa figura nelle^ fue partii 
Qr ficcome abbiamo oifervato j e& 
fendevi neir acqua fredda copiofò ni* 
tre j il bagno freddo produrrk fui cor^ 
po tfoftro • no» . fok> quegli e&ttiv che 
foglion provenire dalla forte conculIìoQe 
delie fibre ^ ma le virtù angola^: che 
fon proprie del nitro . Dunque col bai- 
gao ireddo« s'ecciteranno tanca le fq>4r 
razioni, quanto T evacuazioni degli umo« 
ri (a) ^ Quindi entiudo per dei 
freddo bagno V acqua nel corpo do- 
fifo y e iniinaandori con 
gier porzione di nitfo -in fòmna di va^ 
pore nel fangue y fi rimoveranno i eoa- 
|oli y e tutto ^ arxeflatoa 

, . . Per 

(a) Balneum- frigidum quam utiltjjimum 
tfp cutem durando , fiùras conftrmgendo , bumon$ 
WtUnuaniiy* tàlirm mcttamìoj ^ & fffntiméi sur 

Sbendo. Prancif. Bum Frimip. M^-SékU.^H, 
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LiCap. Ih 4% 
Perla qùal cbfa s'intende, perchè dagli 
AHtichi ipefiè volte s' knmergeva il xài% 
ITO ne' bagni (a) . ♦ / 

• « ^. X, JL ' utilità poi y chch. ricavafi dall^i 
Docciatura -d* acqua fredda^ pare , che> 
DQU d altro poda più del bagno prove^ 
nire , che dalla forza della percoiTa^ 
poÌQhè epa quello artificio venendojiì a 
rifvegliar ìì€! foUdi melt* ofcillaanene.^ 
Qieice il profeguimento della circolayio- 
wt di quei vali , f a àé gitali le «cqira 
^gi(conos q coli' iniinuarli, che !(u]ju>,.lA 
9cque -nelb' noftfe maccbiiie , , fi vengm 
|1Q volentieri a fciogliere i crafli umo? 
di , è fi dìlttifcoiMi ben anche^ ijiiei^ ^^ 
fon acri * e falini . * > 

§t.XL Quando finalmente s'introduodt 
r acqua per mezzo del fifone in qualf 
(^le caviti dei tiQliro iCQi:po,;iì produrrà^ 
inaggior. moto ia qMÌlé fibre che eflb 
meato formano. , e pofTonfi con quelta 
oittmèr varj prodotti .^i^ di fi)pra ior. 
dicati • / ^ §. XIIi^ 

(a) Quindi leggefi in Geremia , Jt lave^ 
m te nitro & nmltifltQayem tiii btrbam Boritb* 
wMcf ria Ofjr y in ^fui^ uta m^fif^ m-^ difilli 



'64 FrM 
* ^ XIL la oltre è da notile ; che 
lieachè varie foffero delle acque le cuf« 
fetenze ^ le più comoiit però , che fep 
^lioQo per i bagni adoprarii, fon quelle 
ih finmt 9 di fonie^ « di ciftema ; ma 
nop fi può in verno modo dubitare |Chd 
le più 4ltttevoli acque per i bagni finn 
quelle di fiume {a)^ polgia di fonte: 
analmente le piovane. 

XIIL Tutti ben fanno , che quan- 
ta fliaggiorteente le acque fon fluttuane 
ti, alcrettanto irrigidiranno le noftre fi« 
bie con produrre in confeguenza quegli 
effetti , che fi fon da noi dimoftrati • 
Sappiamo ancora , che allora il moto 
delle parti à un fluido in qualche tubo 
contenuto d £i maggiore > quando detto 
tubo s- agita , e fi fcooce di molto, ca« 
gionando il bagno del fiume fpecial- 
meote ul concuflioae viva, accreice* 
ifk la vibrazion de* vafi , che contengo* 
oo gli umori , e fi fenderk. a quelli il 
Igr equilibrio ; .giacche dal regolato, o. 

già- 

* 

(a) Neque omna currens nobilitatem ac quirite 
tufi ^ftrens , qva ej; foli , & venùhus dif^fiitm 
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Porr. I. Cap. IL 6^ 
Igìttfto motor de' fluidi dipende il libe- . 
rò, e fano efercizio della vita animale^ 

Danni Ba^ni Caldi • . 

■ 

I. Alle nuove fperienze fulla 

JLy circolazion dei fangue fiam 
di molto dilucidati, che tanto le vene^ 
quanto le arterie trafmettono dal cuore 
il fangue alle rimote parti , e da quelle 
al cuore • -Secondocchè dunque i folidi 
del noftro corpo più , o meno elafti- 
oi (i troveranno , detto moto fark più , 
o meno rapido • JL freddo contraeu- 
do le ' fibre, ànimalt , avvalora , e reci- 
de i corpi più attivi , e più abili al* 
le lor funzioni; airincoatDo il caldo an* 
che mezzano debilita i ftami , e fnerva 
le forze \ e '1 vigore , effendo proprietà 
dèi caldo di rarefare gli umori e diflTi- 
parli • £ benché col bagno caldo s' in- 
duca ai noftri corpi qualche prefliò- 
ne y quella, però dev' eHer maggiore nel . 
freddo , si perchè la graviti fpecifica 
deU' acquai fred4a è della calda maggio- 

« 



'66 De Bagni Freddi 

fe {a) , come anche perchè A fa mLo^iv 
|1 corpo del liquido , e fi ditninuifcono 
pel tempo ifteifo i diam.etri de canali ^ 
Quindi nel freddo baj^o non fi dimi* 
nuiraoiio le umiditk de^e interne 
bre,come nel caldo., dove tat^o ègraìv* 
de la diliìpji^ne , che ÌQfe|;»ribjj[rr^eatf 
fparifcoDQ da qualfifia corpo , nel mentre 
chè nei bagino caldp Aimorafi , ^he fi à\U 
fifano fino a 14. once di fluido^ per nies- 
2* ora , fecondocchè i più dotti Statici 
dimoftrano {b) : da quefto s intende per? 
chè i viaggiatori da' Paefi di clima tem.*: 
peratQ. accoftandofi ai qd|di , quafi fern* 
pre s' amijQalano , e fovence con peri- 
colo della vita • Ber lo coQirario quei , 
che viaggiano verfo i freddi climi , s' ac- 
^|aao volentieri d' i^ere più rqti^di^ 

e liq- 

fa] Si ha -dalle Tranfa^^ioni AogUcanc , 
^he fpandendofi il vapore dell' acqua bpUente 
14000. volte pik delP acqua fredda , quefta 
farà alla calda proflimaroente nella ragione di 
X a 14000. ved. T. IV. 



Péirt. 'L Cap. il. 6f 

t lieti, ficcome ce nè danno rifcontro i 
più' veridici viaggiatori (a), 

§. II. Nè v' ha dubbio , che produceft- 
io ìé bagnfliCiH-d cÀide notabile riiaicia* 
mento de' folidi , T azion de' vafi fopr^ 
gli umori debba aflorere molto langui- 
da , e imbecille , particolamente ne' vafi 
capillari : Da ciò pre , che i caldi ba- 
ipoS^no il più itìU VcAte difporre 
i. corpi non foio a riftagni inflammato- 
rj, alle Angine, ma alle Refipole anco- 
ra ^ alle Oftalmie , e ad altri pericolo^ 
Affimi mali di fiitiil gesere (b) . . 

Et ; §.III. 



(a) ^gmani Tùm Ul pag. fjrj, p^it»^ 
^ifh 'Vof . 4 jtc. pag. p^. Fitruv, 'Mt^ L 

(b) Quindi di ciò parlando T ilìuftre Sua- 
vages , cosà faviamente Icrifle c La cbaUur dU 
la$e nos vàiffiàUK tani qu* ette dugmenee fufq^ im 
éegiti §6. ^4»0 ^uvinm iu ebememeem^ M. ée 

Reamur , pafsè le qt*el allè les refferre , & les 
fronce de plus en plus a tfovets le meme beyau 
fmed die etelt cbaude ^3* % quefuanà 
Mh €$mt m em ^ eeH^ f eem- efi pme m bemllié 
cu au 4. au quel^ elle eft egaiement pres de fe 
glace^m. Dmm um m^t tupau camme defer\^ de 
èrm/^f y firn ì^mt^f$Nà ek m ie y fém. it e0 feìf 
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^ IIL Ed ecco , che .il cuore efTeii* 
.(do obbligata a vieppiili agire per fnp«^ 
rate le refiftenze nelle più remote par- 
li , e non po^^ndole vìncere per lo foo. 
rilafciamento , foffrira perciò eflb vifce- 
fc maggiori diftrazìoni ^ #1 fluido tm- 
tritivo non potendofi portare in tutte 
k minute Bbre , nè feguirk^ ctie dopo 
delle lavande calde ne avvengano le 
fiolorofe fenfazioni , eoa una fnaagrimen- 
to notabile dell' intiero corpo . * 

§. XV. Producendo adunque ì 'bagni 
caldi una laidézza ne* (blidi v^ pe# coa- 
ieguenza una minoro irritabilità in elfi, 
fanno si, che il fangue pofTafi radunare 
tie* vafi io maggior quantità^ il quale 
fangue fKmoIato '9 « rareiistta dal calo* 
re^ dair urto , che ne ricevono i lad 
d^* canali f trovandoli di pòca reasàón^ , 
fion facilta romperà non folp i miniali 

vali 9 a. deboli.. » txx asK^^. i gr^di , <; 

.... .i» \ f . .: 

y j; ' ' ' I ' ' 1 •' I 

fmh ' tmtt 4t^rd/im Je fk rfkxiliti plus grMnJk^ 
ifsea rat fon de la dilatation du paffage mais 
jdans dés tuyax du. wùmaun la^ tbmmh qui paf^^ 

% * • Viff* fuf f inflammatm. 



F»ff. I. Capi IL\ 69 > 

ibrti. Non è maraviglia dunque, (b aU. 
le calde lavande fufièguono terribili Ecn« 
moragie , Vomiti ^ cruenti ^ £moptÌ£i ^ c 
altri flirtili • 

§t V. Nè miaor alterazione riceve- 
raano ancoim i fpiriti anìil^ali dall' ufo de'i 
bagiii caldi ^ i quali in vece di promao« . 
vere il girò del fangue , lo tiatteogono 
iti qualche modo ^ ed obbligandolo ad 
arrecarli in diverfi luoghi , ed in mag- 
gior quantità ancora nel capo , s' impe- 
' diranno perciò le feci:ezioni del fluido 
animale . Quindi è , che oflerviamo , 
che coloro, i quali dimorato hanno per 
qualche poco di tempo nel caldo bagno^ 
l| lagnano d' un eccelli vo calore nel 91-^ 
po , e d' un anelito ; é veggiamo pur 
atiche troppo bei^e il lor volto divenu- 
to molto accefo • Ed ecco perchè alle 
volte ai bagni caldi fòir pediffeque Id 
Cefalalgia, le Convulfioni, e totii quel, 
mali , che dall' alterato fluido nerveò 
foslion proirenire . 
\ VI. Effondo ^nche X azion dello 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

.*• • • ' • • , • 
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Bagni Freddi 
homaco ia&evolita y non ne potrk reg- 
gere la quantità de* cibi , i quali col 
corromperli, che fanno, cagionano fpef* 
fe volte delle Diarree , Difenttfrie ; e 
delle Coliche • • 

§. Vili. Promovendo finalmente i 
caldi bagni eccelUvo fudore , fan , che 
le materie crafTe , e tenni fnlla cute fi 
vadano a pofare , onde fon cagioni di 
richiamar ìn'tiiiiti mòrbi della pelle, fpe^ 
cialmente i putredinofi . 
• |b Vili» In oltrk è da confiderare^ 
che la viziofa delicatezza fa a molti 
comparire per. bagno freddo ciocche è 
di lepore di fole , quindi quarto bagno 
opererà da freddo , efiendofi mifurata la 
delicatezza col tepore . Dico però , che ; 
ì caldi bagni per fòlamente lavar i cor« 
pi noftfi fiano più opportuni delli fred- 
di ; ma per far^ delli caldi un rimedio, 
fe non fon eguali ftlle acquò dé^ fiami, 
non poflbno in niun conto giovare, fer^ 
la qual cofa fembra diffìcile ii credere 
ciocche r iliudre Pommè alTerifce , pne 
r bagni tiepidi eMvmgono in tute' i 
morbi Iderici , fpafmodici per la durata 
d* una, due l e tre ore, e ipeflb ripetu- 
' . ti 
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Tart. I. Cap. IL 71 

ti nello fieflb giorno («) • 

§. IX. Nè II può credere , che Me- 
dea pratticaHe i bagni caldi colla mira 
di confervar la fanitk; talché evvi degli 
fcrittori, che aflèrifcono, ch^dOU iac^ 
vivi bollir gli uomini • 



( ■ 




t 4 



[a] Tratt. delf affe^fon Vaporof* 
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PARTE SECONDA . 

I 

• 

^ Delle Facoltà de Bagni Freddi nel 
prevenir le Mjlatne , fecondo 
f Età^ Sejfo^ Temperameli y 
Cojliìuxioni y e Situazioni 

. degli uomifìi. 
a * • 

Nveftigata , per quanto è flato 
poffibile , la natura , e le fà« 
cohà de' bagni freddi , oppor« 
tnno ór fenibra l'andar rio* 
N tracciando, fe per mezzo di 
quelli bagni fi< poiTano prevenir le ma- 
lattie , alle quali uno può efler difpo- 
fio. Or acciocché non abbia ad urtar 
in quegli fcogli , dove foventi volte v' 
incorrono talloni , deefi ufar ogni sforzo 
in far a tempo ufo di quefti rimedj , 
onde diventino prefervativi de' mali ^ che 
con ragione fi temono . 

* 

» . . * • • LA.* 
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CAPITOLO PKIMO* ■ 
Dell' Età , e jdel Sejfo . 

N'O^ v'è,chi non cònofca, che ìi)i 
ogni eù i iolìdi de'noftri corpi 
fi cangiano y pokhè nella primi <que(U 
crefcendo , men robufli eHer deono^ 
giacché giaQdmai. la «robuftezza efifte ne' 
teneri animali ; nell' altra poi fortifican- ^ 
dofi' y «cquiftano energia , e fonom' eMU-* 
cita : neir ultima in fine perdono il vi- 
gore, «1 iàldo. EfTendovi dunque tal 
differenza ne' folidi , e diverfiflima per 
q^H ia difpofizion . degli umori : ufar 
quindi deefi tutta Y attenzion poffibrle 
a tal varietà , - coafiderandofì elTer que« 
fta di fompio rilievo nell' ufo de' ba^ni 



. « . , , LI • 
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4 

0 

.^L A~^Hìunque ha idea dell' epond^ 

mia animale , comprenderà 
pur troppo bene y che T uomo nejla fua 
prim'etk fia ad infiniti malori fòggetto, 
fpecialmente agli fpafmodici. Il cervello 
Aegriniana cModo dtremodo Aolle , 
viene a partecipar quefla fua mollezza 
ft* Darvi qùafi tuf ci • Ogni cofa y eh' at« 
tivitk abbia di pùngere il nftetni ner« 
vofo , irritar dee , e fconVòlgere ìé atìi« 
mali futìzioni , più in queft'etk, che 
oellf akré^9 pei: efler ifolidi dy bambini 
non folo deboli , ma fenfibilifìimi aÌtre« 
Si , come da più diligenti ofTervatori 4ei 
corpo umano è ftatò diiìloftratd (4^). 

^ IL L'altra forbente de mali (ti ^iiefl' 
etk, pare /«h« originata H^ga dalla 
fovrabboiidanza dagli umori ^ la reaziòit 
de' quali elfendo- maggior d^ quella ini 
iblidi ^ debboa quelli alla volte prodbr 

de' 



(a) V»mitr ìlbndt Effti de ptrfeS. P 
tQK9, Imm ahu IL SmKt» Stfutfè wàìtt, M* L 



Ir 
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Tart. IL Cap. 1. 75 

de* Tumori, Sbocchi fièrofi, Aite, Toi^ 
fi, e fimili {a). ^ 

§. III. Sogliono però le rtmpre de* 
bambim éifièrire fecoitdo , che > fon àk^^ 
verfi i genitori {b). Que' che nascono 
da' padri deboli , e ififerinicti ^ farMOo 
maggiormente foggeci a i morbi (0) 
quei , eh*! hanno avato il k>r natale da' 
fani , e robufti genitori. Variano ancora 
per r abitudine de'Jor ecrpT, efiendo ni^» 
luni di carne fpongiofa coftrutii , altri 
foelii , e forniti di tefi ftamì • .Quindi 
debbono ai colpi de' morbi più refiftere 
i (munti) che i pingui, come tutto dJi 
olTerviamoJ • ^ ^ 

Per prefervarli adunque da' mali , uo^ 
po è corregere le cagioni , che fin dal 

■>i ■ ' . » , 1 I t i i i I • " l 'i \ 

(d) Parvis^ &*nupif natii PuefUlis ofèt 
mima , qute apk$Ì0 votantwr , Vùmittà j ^^fff^ $ 
favor e s , umbliei , fttflammationes , auYtum btunì* 
Jitates. Hipp. Itb. Ili* ^piar.. XXIff. 

(b) Ei Paais jm mat^s abpmà cmm fmmm 
tt$ morbi . 

• (c) Fortes cteantm a fortibus viris 

£ft in jpvencis , e/1 ìli eqms f4tnm . " 

Vimi^ wtt imMhn$^ fnrmes ^ - * 

Progcncfan^ aquila tolnmiam» 



Di? Bagni fr$ddi 
momento I ia cui oafcoao^ poiTono nuo^ 
cere. 

§. IV. Gli Antichi, perchè con gran 
dilìgeiua e4ucavaQo i lor bambini , pro-^ 
curando di togliere le cagioni, che po- 
tevano difporli ai morbi , li .rendevano 
in qualche modo eiènd da infinite < ma* 
latciej, e riufcivan mirabilmente a mi- 
tigar altresì la for^, e la violenza di 
queOe (^9). Da che l' infante veniva al 
Mondo , nel bagno freddo Tiinmergeva!» 
no ben todo , conoe nelP iftoria fi è di- 
vìfato , fenz' aver riguardo al variar de' 
tempi ) giacché baftantemenie dai falu- 
tevoli efietci eran ben perfuad di rende* 
re con tali lavande i corpi di ^uell'eik 
men fenfibili , e più fòrti {b) . 
. §. V. Da noi per \ oppofto fi fogliono 
lavare coli acqua calda, e con del vino, 
credendo forfè di poterli in fatta gui- 
fa ripulire dalle fozzure, ed infieme cor* 
roborarli , per effige tali corpicciuoli ol^ 
tremodo deboli. 

* §• VL Non v' è cofa , che abbia tant' 




(t) «^tfri/itfii/. Hi,* di /Mjgr Ùr ìhu» yiU8. 



Tatt. IL Cap. L 77 
attivitk di pungere , e irritare il fifteoom ' 
fiervofo degl' infanti , quanto il vino , 
rpecialoiente per lo calor dell'acqua ra^ ^ 
refatto . Là più fpiritofa |)arte del vino 
.ne corpi così (eaeri introducendofi, pa^ 
ik molto voflenrìerì iìa ai -vifcéri.^ ondb 
ìa vece d'invigorirli, avendo molto pa# 
tifo di travagliQ ' nel nafcioieiito , kmù 
piuttofto pppreffi ) e irridati , ciocche, i 
bambini maiiifedano. per mezra. de^pÌM» 
ti , aneliti , e delle convulfioni . • . : 
/Effendo inoltre la lin£i de'baoUmi 
mucilagginofa di molto , dee effer fu- 
fcettibiie d'^fteozione Egli è prefffieck 
del vino di coagular gli umori fpecial- 
mente i' linfatici (^); da ciò ne fegue , - 
che lavando i bambini nel vino , la lor 
linfa ne reitera fubitamente alterata. 
Quindi col debìiitarfi i nervi, e Tencè^ 
falò o0ufcaadoli| giac(;hè t^Ii ionp i pro- 
dotti del vino , devono tali lovMide ef- 
fere molto, daoiibfe ( £ ^mAo 

(a) Caffny Mater.MnUc. Tm;lh ^.ff. 
(i») * • • ^ ^ . ^ iV» mm w$ feiuMnth 
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mr che fia il motivo^ perchè i noftn 

mciiilU fon crudeliffiittaineBM uxmwt^ 

da' fìere convulfìoni • 
* Dìppiù fappi^mo effere proprietk dei 
vino d' indurire , e render rigidi i cor- 
in {a). Le fioAre Micchine poi nMi poif* 
iòao intrinfegamente crefcere , fenzac^- 
diè fi diftfpdano per qualche* direzione ^ 
perocché le lavande col vino debbono 
iMilere tflki rigidi e ftretti i oorpi de* 
gl'infanti ; e non manca chi creduto ab- 
ìpàSk^ che le lavande , ^h' oggidì a' ooftri 
bambini fi appreftano, non fieno efie U 
(agìo^^ y che, invece d' amfoaau^ar i ver» 
wA ^ eome mi cemptf fi ci^edea , piur« 
t9&Q li geiiaraftQ ^ « pij^iicono y conte 
• • . ' jjel 



^ * : ' «... . . ^ » 

- Ctmfeqmtm gravÌHi mmktmm^ prapnikniwf 

^ Cffir^ vacillanti , tardefcit lingua , iw<i/^Ért «acfwj 
,^ ^tfnr Mf«/i , clamor , finguUvis juvgia gUftunt • 
Lncivrt /lAi //• Natmim rerum. 
(a) Saiitorino prcflb d! Allcr* rifcrifcr', 
che qualora i cagnolini di frelco nati fpcflo 
lavano collo fpirita di vufot^s! imptdike il 
loro oi^ineiió^aicidEctiiieatP»^ le ntf £«f«^« 



Digitized by Google ' 



Pmu 11. Gap. h 7p 

pel chiarìiUmo Conte, KonQ4i A li^ 
ge (a). . - . 

§. VII. Or ficcome il principale fpe» 
4i«ate da larfi appena ^ cjiie il bambina è 
iifcito dal domicilio materno, è ripulirlo 
dall' iippiir^ malterie ^ eoa £xtifìcar quella \ 
partii che di natara fon grandemente^le* 
boli ; QQs\ £embra 9 ^he le iì^94f^ lavane 
de poffi^fio leffere più utili, e neceilarie, 
^ le cal^e, pei^ ovviare a quegVia^Qr 
Vfoienti di fopra iBdìcati « Veneodo taf 
ji colepi immerd oell' %C())ia naturale^. 
ngm y*ha dubbio , gh^ qiiefta dee efler 
valida a fgj^gliere U tenacità 4egliui»<>! 
ri ; tB^p4ft prppm^. delie neq^é d* iati^ ^ 
nietterfi per ogni dove (I^); e le partii 
<:eUe 4^11' acqua per i vafi aiibrbeoti i% 
tromefle ne' corpi , daranno maggior eia* * 
« qiiei mÀìk ftami ^ f«r mtzw 

dglfL 



(a) Joamus Jscobus Neubold optime p9$m 
imi • vimm «a» efflf smieim^cmn , fxpfrimenré 
Ht^ffffHi , uU mcdéf kmm m vimum òiiwàj , 

tamen vermihus ittfe/cantur MeJicin, Europ, foU 
j;^o8» Medie. Hungarorum edtt. Brixia, 
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della quale, fi Jillìpeiaano quei umori, 
che tenfcati fominaniente gonfiati i fob» 
di; e -col farfi piìi fpedita la circolazio- 
ne del fiingue , fi verr^ ad tcckzf» viep>. 
più rinfenlibile trafpirazione cotanto uti? 
le , e neceffarìa ai oaù di frefco. 

§. Vili. Al Gontrafio difponendo il 
caldo bagno gli umori alla rarefazione, 
deve produr tenacità in elfi : onde que- 
Aa tal lavanda pptjrk eller ugiooe, che 
il (àngue venga ad impregnarli delle 
ìinpurjtk, che nelle budella debacca vano. 

§• IX. Che fd talunr dicono dì non 
poterfi in ver un conto adoprar tali la- 
mande ne* nati di irefc^ , perchè fon 
troppo teneri, e perciò ipeno atti a po« 
ter reggere -a s\ forte ginnaitica, rifpoii» 
defi , che nella Scozia non mancano don- 
mt , eh' anche nel dìù rigido verno ba- 
gnano nell'acqua fredda i lor bambini 
\a). Nella Polonia altresì lavanti gì' in« 

fan- 



)' (a) Poputi Mmfmri in Scéiia pnecipuum 
jiht Jalutis fundamentum fibi ommantur ab im* 
ptetfione in étquiam frigidam infumttm fnùtum uki 
^elplevetmÈ^ iknm$ idbuc ^ ta fp9 dc$e$$i qwd 

... ... • • r Jlfm 
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fm. 11. Cap. L 8^ 
ionti dne volte il giorno, afypena nati , 

lo che conrinuafì per più di due anni. 
Queito par^che fia il mpcivo^ch'^flen^ 
* do al freddo avvezzati fin dalla loro pià 
tenera etk , diveotano okreoiodo forti 
{a) . £ fappiamo àiiGi>ni ^ che- Wè' fioftri 
clinù i, Jioaiani tuffavano i bambini ap^ 
pena nati nell' acqua fredda (^) . Quindi 
eraa, duri diiCorpó| e a poche malattie^ 

fiiggetti , ficconoie cn . né a^wra F iftcK 
ria {c). 

Balle eofe diviTate^ dedncefi, che 

fe i noftri bambini veniflero a poco a 
popa avvezzati all'immerfion neli' acqua 
fredda , bagnandoli per 1' etk tutta dell* 
Mi£uizia due. volte aimeoo per fetcima- ^[ 
fi potrebbero prefervare da infiniti 

Jblidonm f§tm , <y )(ir<(0 elafticìmi aimihmf 
^^Jjpiret, Rancai. Medie, BriPén. fol, l8. • ^ 
(a) Lambert Storia generai 4e' viagg* 

(t>) j NRomtoi pafagenaiTiiio i bagni 

alle lettera , giacché per dinotare un' uom 
j(nalamente educato , dicevano ^ nt^ Ihtevas d!" 

«fmp, (Smp^^ C4p. IT. 
. / (cj Qrièaf. Medie. CclJeff.M. 19. Caf.VU, 
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soorbi y o BÙtigarli almeao ne' fiotomi • 
. X. Ma volendoli prevenir ogni pe- 
skoio , fark ^fpediente, per chi voglia 
con ficurezza prefcrivère «i tal Irimedlo^ 
che non dia priacipio a quello buon ufo 
coU* acqua troppo irtdclay ina avvezzarli 
E grado a grado , per timore y che eipo^ 
Bendoii al fredde ecoeSvo^dttjKi afiinr 
t;iti dal domicilio I dove cibano in tanto 
calore mcchiuTi , poflano ^ rcftar iq^ 

comodati . 

Benché te cnre de^ nnrbi 

infanti variaflero fecondo le varietà de* 
pcodocti 9 imUadiiMeao derivando fer |o 
più quefti,o da materie inteftinali, o d^ 
debolezza 4^' folidi) o da cagioa v che 
1 nervi irrita t le iredde iavande noi» 
potranno eifere ^ che fjiiutevoli medici- 
se y perchè coir irrigidire qnefie i foli*^ 
4i f accellerano il niotQ rapido degli 
ttmori verfo il -cuore , fin tutt'i vié^. 
Quindi tali rimedj potranno eflere ef&- 
caciflimi ne' Dolori , ne' Flati , nelle Om« 
vulfioni , Atrofie , Cordogli, e in altri 
fimiU I come fi v&lrk a fuD luogo . 
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Della Gìovcntìi . ^ / 



5.L 




1 

Onfiderandofi attentamente ? 
compleiTi della più p^rte de- 



giovani , -vi $' oflem , che in <qtjiéftr ftrt 
giioD i fluidi fare sforzo maggiore verfo 
pactt faperiori , e éflèndo detti fluidr 
con maggior «forza fpinti verfo gli altriy 
ohe ricevodo^y coftritigono i foKdi ft' 
reagir^ con più vigore fu di effi . Que* 
fkù vicéndevole fregatiienpt) de^foiidicòf 
fluidi è cagione , eh' accéndafi molto vo^' 
|«acieii un cabr gratide nell* inderà nia& 
fa degli umori , la quale diffeccandoir 
per la diifipa^^ione deUe acquofe parti ^' 
gcquifterk una vifcofitk, quafi chè flogì-i 
dica a formar delle concrezioni , e de«* 
gli albtgamentr oc' friticipj ^'diat&eti^ 
de' vafi. ' * . 

-§.11. Si sic pdr le leggi IdrauKcfaér (/i) , 
^he quando i tubi fon ringorgati, l'ac- 
qua' eù» per quelli , che fon dilatati , 
'con moka maggior preftezza, e violen- 
Non in ^mil 'Unmknr 9xsaào nel: 



^ M a ^ 



cor- 



« _ 
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corpo umanQ fpecialmente de giovanj ^ 
né' quali 000 poccnde coUa dovuta tner» 
già il fangue girare per la fua gran quan- 
atà , t per lo riogorgameiita aitr^s^ ^ 
la forza, che lo metterà in n)oto,roag* 
giormeate cre(ce(k,i]^on folo nelle gran^ 
arterie , ma nelle piccole ben* anche , ] 
le quali trovando^ pien^ di fangiie ^ nei- 
k lor eftremìtii s* aproao ben votmtie* 
ri. A tal 6 ne a' mali nati daUa tcopp^ 
^relodik di fangne fon (oggetti i giova- 
gli y come . air Emorragia ^ Enfiagioni^ 
Convoifioni, Concrezipni , e fitfiili (a). 

Per diminuir a^dunque Vecc&C* 
(va pletora^ , e per dar nel tenipo me^ 
defimo un libero, e ugual catfo al fan^. 
gue , Oio^a^ neceflEiria 419 efatta fluidità 
negli umori , acciocché i diametri de*' 
irad reiiiao. apc^r^ ^gualm,ent^ ; onde foiVi 
inar non fi potranno gli annoverati mor^ 
hij^ impedendofi le (l^qazioni, e le in» 
terruzioni degli untiori • Quindi raflem*. 
brano aecq]9àri9 iii <|u«flt' le fredda 

- , iw* 

(a) Juveniàus mUem fanguinìs fpuMiones^ 
uba I ffbrn kcutés , mofbm Cm$ì$lit ^ 0tiL^ 

I 

\ 
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P4r/- Il Cap. L . 8$ 
Ifluneifiotti , preveMiido quéfla quegli 
fconcera 9 che ne' giovani piucchè mai 
fegUdn iMiiifrflarfi . S è dtmoftiatò alp 
trcsi ^ che il contatto freddo del bagno 
della più vigore neUe miifix>lari fibri^ 
del cuore, e ne vaii tutti ancora {a)^ 
m modo tale, che vokmieri fsefifterpo& 
fano liberamente ai moto , fenza che 
J^iicceda fcbncerto di fert'alcunà» 

§• IX. La Stagione però , in cui co- 
inincìar devefi tal hii0ii.ufo, h di bene 
eh' ella fia la ftate , e cos'i d* indi in* 
nanzi ii profegua, fenz' alterar giammai 
r acqua, o nelF inverno, p in altri tempii 

§• I» 'TP Utti ben cottoTcoao efifere i 
JL noftri corpi circondati da noa 
pocbi oftili agenti, che la mira faanna 
di fconvolgerli , e di diftruggerli. Ali* 
iròootro foìmniailbaiido loro TiiiDiwa 

F 5 tri* 

(a) Cc»fm.miÉi$ Mmm mi €$i!f$ri éJU. 

JUUihm éfd repurgandas fuperfluhates 0 wrp$* 
we pfo'uenientes . Lm. Gwfit i». £bpp^ hàf 



jtrizio quel lodevole rimpiaT^s^Hnentp al- 
Je perdite ^ ripa^ imr^ % ch^ le. i^ì^ 
pini fi mantenghino fiefribilì . Or fia* 
.faiuocbè quefto uoior wur^izio è mag- 
gior della materia, che cotidianamente 
ciaia da' nodri corpi, deyoQ quefìi ia 
mid confervarfi • Effendo pai il fbprani- 
snenxovato umore mioore di cijocci^è fi 
perde ^ k chiaro , che. fi dovran quefti 
corpi icocnpi^^re.^ colli tueodo vec« 
•chiaja> . 

§• II. S(OglioQ divique io qued'età 
Jtanto il ciior^ , quanto le arteoe dive- 
air ipeno elailichei e irritabili, motivo 
per cui ia circolazioo de fluidi dev' effe- 
ré di molto ritardata; le feparazioni po- 
iòia degli umori fegueodo le veftigia del 
jDOCo vitale, da giorno in giorno fi di- 
«kìuiraooo ^ e b^acbè i ibiidi del no- 
^ro corpo mantengano quafi Tempre T 
grandezza 9' e grp&zza , nulladi- 
4Sfktno contraeado nel progreflb degli an* 
4M qualche rigidità y fi rendonq meno 
atri ad effe re diftefi, e allungaci. 

Quindi i vafi a poco a poco callofi 
divenendo ^ é confolidandofi , non potraa 
.^n quella faciliik di prima v^rfo 
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Fan. IL Qap. /, 
àt* àmài ; e le funzioni quafi tutte co- 
minciando iflfeafibilmente a mancare, gli 
umori degeoerano ' in liquori freddi , giac- 
chè la circoiazion di eflì noa fi fa, 
<he negli' aperti , e grandi vàfi. Ciò 
fi può abbaftanza confermare coli' efem- 
pio delk fitoe degli alfaerì, i quali acqui- 
ftando coir andar dei tempo foliduà.|per* 
dono la Jbr primiera fleflìbilitìi , e gU 
umori coir invecchiar dell'albore ingrof- 
fandoft , fi candenlMO : perìoccbè col 
divenir quarti inetti a penetrare, fi ri- 
ftagnano bea volentieri . 

§. III. Per eflfer dunque languida la 
circolazione degli umori , la crarpiraaio* 
ne iofenfibile diverrà fcarfa ; e perciò 
non poca porzion di quei crudi, e vi* 
fcidi umori andrk a fcarifcaffi riegrindé* 
boliti vifceri . * Non ,è: maraviglia , fe i 
vecchi fpeifo fon eruditi da Perìpnett- 
monie, Pleuritidi , Angine , Catarri, e 
altri di fimi! £itta (a)^ ; 

F 4 > ^ly^ 



' (b) Veggafi Célf. dt n hUik. Uè. il 
L tnifan. Ì9 Samtat. tuind. Hi. V. Cap, /X, 
t De Fifcber Setèio f/H/qup graéilm & M^rm 
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I» IV/i Col crefeeis ul Y^fcklit^ , g|U 
umori aci^uiftar debbono una nocabil con- 
fittdiza., iopratuuto quelli degli occhi , 
Ed ecco perchè gli occhi fon i primi in 
que(l'ecli a perdere ia qualche modo le 
lor funzioni . Giunca poi la fertMm 
delle parti falde y e la cea^cit^ delle fluì* 
de a un certo grado, vengono in cam* 
DO le Apopleflle, le Tofli, le D i furie , 
1 Dolori , r Afme , e altri (^) .. Quindi 
con ragion dicefi eifere la vecchiajauna 
perputua malattia (b). 

§.V. 

ttofits cum tuffi , urina 

érticulorum dolora ^ & renum , vertigines ^ ape* 
fi^a 9 btéi$m eoiffoYÌ$ depravati , fmiim t0i 
$im iorpmrh ^ vigilia t aM^ wcukrumj & mmmm. 

bumiditates , vtfus obtuftés , glaucedines. , 0l§dttUf 
'gitaves . Hipp, Itb. IIL ^phf XXXI. 

{h) Fepfttmm mM- èfi vttfatpig voUMk 

. . Ormia progreffuque fuo corrumpitìur atat: 

Erpo fw afafm pYocedit vita virihm ^ 
. Ipjaqui iominm dunfcmiU fohra 
. Hm immm' md iétié atéft adftrsngitm 0um y 
Vtque vigor nativus ineft ^ ftc coifora durame 
, fN0f»f fuifyuQ Ì0Hf fi( fettit Uff diiftit 
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Parf. II. Cap. L %^ 
^ Vé Ai che prefappcrfio , pare, che 
per render meno dolorofa, e afflitca queft' 
ecài ) uopa fia, che s'ino^vàiio i corpi 
^' vecchi ^di gran quantità d'umido: 
perloccbè i nc^ri bagni • valevoU eflw 
potranno a corregere in qualche parte 

talli 



Sic valet y Ó* /eros robt^ftus vtvit in annos • , 
Sed quicumque vigor validos dutabilis artus 
^Btèet , & €9mra vitali fùbore ftium 
MiÙm hémd tamen effe poteft éwsbih-^fplmr . 

Interemt vires fenfim , florefque feneSus' 
Prima venit , virtus prò vita Jufficit uf»^ 

Umtfà juvmmis fupmt ^ pfi mmkta JmS^* 
SU nii ìéUmam nmt frigida ìemptrai amum^ 

Sole tepent luces ^ & adeft aftatis imago** 
Non aUter vegeta danim eonfinia vita 
' Mm fmin q » gràdm mme mée fera- fmeSm ^ 
Prms libido fugit , venèeie fit frigidm aedàr, , 

Canities niveos tingit candore capillos , 
Membra tremore fluun$^ yaciUaiat . roi^ taotM 
Defimio akmjdé niólhér^ nw wm Ofe e ffma 
fmdety ^ imerto pròeidmt^ ofma mèaim ^ 
JNec virtus animi , qt4o plus procejferit atas . 
Ittgemtmm manenf^ fonjfus9fe.^»MiiMrvo,^tftÈÌtasp 
Sed , emo dètrepitaf9 meAm vipa feneSam ^ 
Organa 4mefcmet amma , ^lée mnmt keb^f^ 
Ipjaque per iproprios folvuntur corpora mètus.. 

• • Hiéenftfet^ ^tkyfiol. tart.h UL 



Digitized by Google 



« 

fiQ . De Bagni Freddi 

laU (oMcerti y eflcndo efli itti ad im- 

jnoUire le fibre , e ad impedire la vi- 
fcofiUi degli umori ( ^ ) . £ qi^ndi mer 
diante tai rimedj fi può coadjuvare la 
ffegolau circolazione degli umori y e 
promuovere ancor l' infenfibile trafpira- 
siooe cotanto utile , e neceflària ai vec- 
chi , facendofi più copiofa 1* evaporaston 
delie imparila più fottili (c) • Tali ba« 

Eni 



(a) VeggaC la P^n. t di qiieft' ajperi « 

(b) Bainea conveniunt , mollejcit fibra fmìit 
Imer squusy mi pota mtaus fontana juvabit^ < 
Qum vim^mmit m ii km t temfmt ufus.. 

H9éfmfi0rJPfy/iol. Céf. Ulé fég^tU. 

E altrove 

Bainea dtmuicMt anius , & corpora firmant 
Emtmgtmque nnis • mmo$ , fjmantia patètìmU 
0/aUa vaforum , itmc tfanfpirsMis àumm 

Liber abtt ^ faciles balant ex corpore fumi^ 
Et w$erts méiunt fuca ^ uentitue novMo. 
Bète €9mfei^90ml0 h» . 
Ffigid» <onftipaH$ ^ & firmam èahea e^lfm 

Sed trans ptraMes exCittant [rigor a duBus 

• Utdm t€pulfé mpui dw^rjpm uadss • 

(c) ' Si legge a propofito in R'MCftH la 
iwiffìt^ oi&rvAzioQe* Imlligendum ^Jfe Dano* 
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Part. 11. Cap. h ' p; 
gni però aoa > par , che fieno iieceflarj 

^eir inverno , poiché ne' tempi freddi i 

cor{)i à€ vecchi fi trovano io circpitaii* 
ZQ affatto diverfe . - - 

Pelle Donde.. ^ 



L IVT^fl^ v'ha dubbio , che ie ma- 
X\l lattie delle doanc coIUiuifca- 
no uo articolo xnoho ben degno d' eiTer 
dìfchiarato , giacche quedo iefib , fuol 
pef lo più languire noa folo per Tua 

colpa, e per mala cura degli ordinar], 
f 901 incomodij: ; ma per <;erti pregiiid» j 
ancora , che in effo piucchè nel virile 
regna , cooi^ le cotidiaoe fperieoze ce '1 
dìoiQftrano . 1^ Un 

■ i Mf lii i. > - i l lfc ■ I » iili i ^j fi ij n ■iiiiniii «i j. >> l y» I I I H 

runi mùnnt, ^ ty ftittàpue Fenici Ram^ùXHÌ f iU 
iupfìs illius' regni deewis ^ mUtta promittenM ufi$ 
Mnei frigidi exemplo parentis fui , qui ad feptua* 
fgi^miiÈM^ tevitum atatis annum pervenir jtgif io ma* 
gii I fiM d^Sus i^fe^ nnf mm deót àdt0m^ .fiiiglt^ 
ebm^ fed fubfrigtdmmé Hettctd. Medit^ Dm^ to8« 
£ neir Efemeride di Germania ancora : De 
OQogemuàù , qui a mukis ve$if0 awm mfide^ tfi^ 
4iinme é^juè fiìgidì^ma corpm iti- t0pÌH ed nmti^ 
U0im efyuè eum- euphmtia Uvaba^\» Vc^jj^ $^ 
FifcJkf ie Smo Caf. UL 3iS« " 
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II. Menando ^uafi tutte le doililt 
di Cirà la lor vita id ftn dell' ozio , q 
del piacere ) devono aver le fìbre molli^ 

' è lafche oltremodo. Si crede da taiant) 
che ciò provenga non da difetto di na- 
tura 9 gaa per divina partìcolar provi- i 
denza , acciocché in efTe fi accumulino 
quegli umori ^ che nelle gravidanze fct 
nutrimento dell' embrione bifognano (is) • 
Soventi volte le donne s'ammalio ^ 
percbè r loro ordinàrj fpurghi meftruali 
o fi fconcertano , o fi fopprimono . Na- 
fcono ordinariamente i foprabbondanti . 
fluffi, qnal volta la forza , e la centra - 
zion delle arterie fi fono in un cfitio 
grado indebolite , giacché tale fcolo non 
d altro ftimafi poter provenire ^ che dal 
klg impolfo delle arterie , le quali ve- 



(a) ^if anatomtcis confimatur , femninim 
t^rpus ceteris pariBus lùnge moU$us effe mfmt vi* 

Bee ^em s €peafens mfonmo pemh$ , qui 
fic feiit e9i^ f em imm , fine méUte malo pof^ 
fit diftendi quam maxime .* ut nempt fatun^ pefé 
fint locare , & nutrire , & menjimam pktkùemm 

^pb. r. Il $. 37. . 
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neiìdofi t reftringttre , stprzanQ il (àngue 

9 ibrtir dalia lor capaciti , per entrar 
In qoetle /che formano Tifteflò canale^ 

Le fredde bagnature tendendo a for«, 
tificare gl^ infievoliti folidi , potranno gio- 
vare nel fedare tai difordini . Effendo 
ordinariamente te donae quali tutte plei- 
toriche di molto . Ecco la ragione per 
fU.i gli umori non poflbno ne loro va§ 
liberamente circolare; e nafcc^dovi per- 
ciò maggipri debolezze , fufleguir devono 
delle congeftioni) che fopprimobo ^ Ot di*» 
painuifcono i meftrui . . * 

§• IlL Efleado ciò véro ^ ogQM po» 
tra . co(pprendere I di quant' ej0[xcacia fiano 
i b^igni freddi «el cprrigere .tale fcoo^ 
cerco y cofìcchè non s' ha nella pratica 
più ficuro rimedio 9 che prefcriver qoefti. 
^Ue giovanile alle donne mature altresìt, 
<rhe Mp |?iaiii)9 ^ ^ mcfinii actmpa,^ 

^ luogo . r . 

§• £ (iccome quefti bagni ajuta^ 
no la liberta del moto progredivo degli 
umori , così feoU^'f , che detti rimedi. 
4i molto convenir debbano , qualora 4 
tempi de' i^eftrui s'avvi^^oa* . 
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CAPITOLO FECONDO, 

/M/ir Cwnplejfionì ^ TempiTMiemì ^ 0 
iilh Situazioni degU Vommini f 

SI è cooofciuto quali fempre , che non 
. tute' i compleffi degli uoqaioi fono 
VgMlftience éifpofti , diffirrendo ^oefti 1» 
ragion delle coftìtuzioDi de' folidi , e 
deir indole degli ùmorì • Quindi 
troppo bene veggiamo alla giornata , 
che Doa. ogni cofa ^ gli uomiai 
cMmem ^ mentre quelche a taluni è 
ialttievple medicina ^ ad altri riefce ve^ 
(^) • I temperanienti degli ito* 
naini fogliono anch' efli influire n^'cprpi 
m f«io ckè. di par titakirt^ 5 mm iii 
tutti però ugualmente . Ragion dunque 
vuok ^ ohe brevemente indaghiamo Qn^ 
fai diwrfitìi di Gomplefiì , per veder ' 
Doicia dove convengano- i bagni freddi t 

' .I ' M., Il i • > ì • »: ■ ^ É. ; • ■ / ■ ;* 1- 

(a) tKUl efi tam immm , quod in contr^f! 
verM culpa , Sci§§f0 de Ira^ 
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Pjr/. //. Cap, IL p% 

De Corpi farti yC deboli*. 

. §. 1-13 compieflTo forte altro noii 
X « intende , che quello , in 
evi i movimenti coti fomma eaergia 
9* efercitano > tanto iterinoti invoioiitar;^ 
quanto ne' volontari ancora. 

« §• IL II debole poi è, quando le 
bre fon tenere , e dotate d* un delicato 
fenfo 9 e difpofte per la più a ricevere 
^eile imprefficoi. 

&. Ili. Suolfi ordinariaaaeate conosce- . 
re la roboftesza de' corpi , ucm cattts 
dalla folidiik de' mufcoli , quanto dalla 
groflezza de i|erv; j e dalla grandezza de^ 
vafi . Varie fono le cagioni di tal coftfc 
tuzione.; imperocché può eiTer quefta 
alle volte pcocbnar dalla; fóbnftezn àé 
genicori , altre volte dal regolato vive- 
fe . e dal buoft tifo delle cofe aon' 

turali. - • 

Ne' Mrpi di tal completo la circola** 
zion degli umori efler dee molto rap»» 
da , e ipedita^ e appieno le iecrezioai 

pftrfezioaaiwUifi ^ tanta il iia§a mnmo , 

»"* • ~_ 
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guanto il fangue niedeGino faraitiia hm 

f^ondizionati . 

§• IV. Fin unto chè queft' equilibra 
fufnne , fi fa al certo gran cangiamen- 
10 , e una pronu ^onveriioi^ degli ali*, 
meati nella noftra propria natma ; e 
coir acquiilar i fluidi ua indole iodevoct 
li 9 nitm danno foffirirk kt . £initìi • Ma 
poiché la forza de' folidi giunge a fo- 
gno tale 9 da non poter eflere pià dila- 
tata, cofa pur troppo ordinaria ai conK! 
plefii forti , perciò debbono allora sifuii» 
tame degl' infiniti fconcerti. 

£ col divenir più dcniì gli umori 9 coti 
nolto pià forila leagir dovranno io di»' 
folidi , ed eflendo quefti oltremodo forti , 
e coir acco(larfi più da vicino, alle pareti 
de' vafi y le cavìtSi fi diminuiranno gior? 
aa per giorno > onde il fluido ivi com 
tenuto fark oiaggiormente pcenuitOé Noa 
fia dunque maraviglia , ie ìpellb vediamo 
i più robufti uomini affiitti da morbi 
acuti , e quelch' è peggio da infulti 
Apoplettici . Quindi tra la turba degli 
artefici vedefi, che i teffitori fono pià 
degli a|tri fre^nenteinente maljui , come 
^960^ ì Q9ÌeQÌi y i Volaatt > i Coni»- 
♦ • .li, 
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' PaYU 11 Cap. IL j?7 
ii^e' fimiiiy che per lo loro laboriofìffi* 
no ^^iercizio hanno i foUdl ecqefiiva- 
«iente energetici , e foxii ^ ^ ^ ^ 

V. Per la qiisl co(k t ùttò quello ^ 
che s introduce in queiti corpi di ma- 
teri* /'fuiiiia , efféndo più leggiero del 
&ngue , dovrk prima umettare i teli 
A^^ni 9 .readeodoi} piii fleilìbili 9 e poi 
wl langue ìnmxkmò , lo deve rendec' 
|HÙ fluido ; onde reia la mafTa degli Ur. 
M0ri cifcdaMÌ più neabile^k ca»£i ali» 
tresì della prefTione fark anche dìminui- 
iir : ^ecca dmi^ la jM^ccffità de bji|it 
freddi in quefti corpi. 

VX* .A gran ragione non folp i - 
QfttA^ ma i Romani ben' anche faceati 
molto fpeiTo bagnare gli Atleti^ per rea- 1, 
cbprli .tmiior foggetti alle malattie , che 
le robudezze . ecce0ìve de' corpi fo^lipa 
prodarce . (^) • 

VII. La debolezza poi de* lioftri . 
corpi noa da altro dipender J^ole , che" 
ékXW pòca feazieo de' folidi sa de' fluidi ^ 
# .dalla peaaria de' buoni fuglii. 




.De Bagni FmM ' 
In quelli la circolazioa de' fluidi -dee 
tflèr languida ^ ed ffloido U fiqpMp in- 
fievolito ^ ed i polmoni parimente debo* 
li^Doa potranno eoo quell'energia, che 
dovrebbero , convertili il cfaiio iti no 
Ara adtura; dai chè ne avverrà , che il 
fangue àmrk^ e ttfluirìi baaUL ^Aè h 
Mc iepari la bile . Finalmente per effcr 
koguido il moto del y catnoolo , la ^igc^ 

flicn des:;li alimenti farà tarda . Noa 
'è maraviglia dunque , fé qoei ^ che §fh 
dono tal difpofizìos ài corpo , fìan pin« 
Aui , e graffi , poiché i vafi y e. le vi- 
'Kere di quelli efleiido deboli ^ in^.clm 
r intiero corpo divenga edematofo* 
Quindi firaflo de' Greci en nlebra il 

^overbio , che un groffo corpo non po« 
tea avere . uno fpirito delicato {a) , poi- 
diè nel corpo di fimil htm lo ^gnim 
agifce con ocgani troppo torpidi • 
* Da: tmtò quanto s' è jet» ^ dedmefi , 
die p^r invigorir le debokzze, quaato 
iia poi&bile ^ fa /d'uopo y che 1 • aaiM 
de' vifceri chilopeQtici a dovere li fac'» 

^ cia.^ 



: Pirli ìf. Óaf.' M • p$ 

da ) acciocché da una parte fìmpiazzar 
fi>poflaBO k)det^<ai «uidr, e dall' alt» 
eccitar maggiormente le fecrezioni, co- 
tanto mceflarM all' economia - animale ^ 
' * §. Vili. Qualfiafi rimediò , che ài 
deboli ìngojar facciafii, dovendo pafiare 
'per * vìfceri languidi , tam* ti- tontaifo^) 
che produca falutevole effetto , che piur» 
Mfto mette feflbprà ii mecczxà(i!à& 
vifccri digeftìvi , e la materia delHnatà 
à riempir i vifeefì ^amm^ioiMi pocrk e& 
fer profittevole, • * T 

; §4 IX. Quindi i più faggi M^diq per 
Invìgoriìr tali ttiaccbine bnnlvh qtiaft 
mai de' farmaci ma ai loro malati 
fiwttìào' nfccQiMiidaiio ; che ipe£bs' efin» 
• citino nel cavalcare , o in altra mai^ 
Diora. " ' • '•^ ' ^" • 

Òr ft tanto * fi fpera àigli cferti^j i 
quanto più dee ciò pretenderfi dall' iifo 
4etfe freckle èagfiattire ^ Egit è proprìiss^ 
tà loro di comprimer non folo le vene. 

Ili» k srteiie aticara.;.OQde accelecaii4<^ 

fi il moto degli umori , fi verranno a 
ibrtificare i vifceri • Quindi è facile^ 
.tbe pth qualch' emÙQtoriQ 11 {Kk^iU^^ 



100 1)c Bagni Freddi 

Di Temperamenti 

^ 1 O E k éoctinut^ clit ipagglrafi 
^ nel ben coDfervarci ìsl ^iute^.* 
pkt'^ che fia* la ptà atctflima a fapeifi , 
dovr^ in confeguenza effer molto impoFT 
«Mite , che por «Mftpo fi coacim ifat 
bgnuno il Aio MnperaMMto {a)y affiti^ 
chè sfuggir fi poflaoo quelle cofe*^ c^ 
fcompigluittdo- il Corp» ^ itiftwÌM»> 1« 
ianiti . ^ . • 

fcgnano da' Fifiologi ^ cioè Sanguigni y 

CoUerict ) Flemmatkij oMeUaqEmià ^ 
che per lo piò dìftioguoiio fe complef* 
fioni , venendo quefti formati dalla quan 
Ktà degli umori ^ • dalla dìfpo^am^ éi( 

folidi • V' 

§. II. la fatti tempdrattiiMti , 

godono una teflitttra aiquaato/pongiofà^ 

li- . 

— ; .•- j.. , . •., ... : * • • 

Hill', r ff in ■ I n il fiiiiri mi.» j m m M i' «in ■ n ■■■ w 

ben ti tanti Wi dé' |toU pàrticoUrL (md*è^ 
^àM tfari 4t>t(Ci l^itcàift^a vemvaiio. chlàtiiati |* 
temperarne ni morbi napthèu : EtcmetU. , Media , 
Ìib..L Cof. IIU 

m 
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Part. IL Cap\ IL tot 
-e quelle , e i vafi general nienti fon 
Miti piecoli, e firetri y ne' difetti camìi 
i iluidi fcorroa . pUcidamen^e y deve il 
fìmgm ^ molto predonimare , M dS» 
fornito d' un indole dolce , e d' una fa- 
lot^e fl4ulità« (^adi ^^fii £ò§gett;i foli 
fNmii a lioercare le delizie , evitando 
^elie cofe, da cui poHoa ricevere tiy 
ftcttta ^ od ftkro iifguRo , perciò oidì^afl» 
riamente godono una falute iUbik!) 0 
liingfit^ fio tìuito <hh (canzatfo le occiiflia^ 

wijche la poffano invertire. 
^ JJ u6;> ^iKTciii higni hiàài poco 
lttO0ó «WM. dw% m fps^ j oppone ftrìiK 
di dubbio evento anche jgieile circoftao* 
2ie^) aelle ^oalì i detti fi»edj feaaa le 
dovute regole fi ufano. Imperocché aa^ 
QioimMSkdofi cm ^|oeftt i! dafticitk de'iii> 
lidi y fi favorifce mirabilmente la ci^eo** 
hÙQtk de fluidi j ood* è naturale!^ it» 
pOFcandofi con maggior impeta ^ve ia^ 
fifìx gran copia in quelli vafi , dove 
truivaoo minor refifioani , poilboo i ksi^ 
gai freddi molto volentieri, fufciitare i 
ebooebr di &ngae. ^ 
Perlocchè quando la neceffi^ fèeé 
Dom f xh$. dei)baAQ( i ^fanguigni iar ufo 



ck' bagDi freddi 9, uopo è , che pria |^ 
O0d«r facdwo i dowri &laffi ^ % 

mcrgendofi nelle ac^ue , che fi bagnino 
Mdia k lor tefta ccm -m'-ic^ ^ <^ 

fia molto più fredda di quella del ba-^ 

^ ^IIL Eflèmb Golknci ì foikK ibf ti- 
li^e teli oitremodo ^ e i vafi piccoli , gli 
mori d^ritt rapiduB»|t' ckcnkinB ^ oo^ 
de con faciltk quefìi inciampano ne' morn 
hi acmi £ poiché le Joio vifceM .ib* 
no imbevute di ardente bile , fottopofti 
Sbuo a infiniti aiaU morali.» A tal Em 
adornar debboM ratto quello , cka atii- 
vitk abbia di reprioiieie il. a»otQ rapido 
degli MBori 9 c nAenaia l'adw delk 

bile »^ • i 

l kifai adunque diibeacl^ gli timori t 
e reprimendo il moto circolatorio ^ po» 
trao efifere molto pi;ofiitevoli ^ fpecial^ . 
«tute ne^oaidi 

§• I V« Gli uoaiini di cempia &^m» 
salica ahtoidando di fieri ^ 4à eireoitr 
zion degli umori fark languida, e nuo- 
tando elfi , per ^coà àm^ ia ana baca 
pituita ) M» è mafrtwg lia , fé vèdonfi 
fmlà iàsQ^ jEnalati^i .a iaoa miot» tar- 
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Pm9^ ft Cap. n. 103 
di neir efecns^one , talché pajono pluteo- 
fio trtNicbìs the.iwi uMiifii* 

Il . bagno freddo col dare ai folidi 
molta coooujSiofie 9 facilitar deve il giro 
degli umori , e correggere quella. Icy 
vifcofità^ e fredde^. . ^ <^ 

§. V* Nte*Mela:iiconici in oltre fer^ 
chè le fibre £^ dure , e m^xìo elaHiche, 
oon caideaisa^'cìrcolMo ; e»- 
ée il fangue dev' efler 6flb alquanto , e 
k fmaùwài fi cfefciti&a .cott laagaide» 
t2L 5 perciò foggetti fono non folo a mali 
acuti) ma* a cronici* ben «iche , e a moiaii^ 
efiendo per lopiùquefti ^èrì mifefttr<»{m 
^ Dèvon dunque i meUnconici far gran- 
9» ufo <kl • iioilf o bagno ^ cóme quella; 
che pnò prevenir le malattie, che alle 
tarditb de' mod vitali ibglioo fuileguire) 
alle quali fon fottopodi quegli uomini^ 
che hanno tal lenapra • *. * - ^ 

Quindi diceva AgMiso , dia i me* * 
latKonidi qualora volean godere unucie^' 
éiDcref imco di '&lttCey.dovwM«^. iéEi^ 
moderato delle lavande fredde ^(^). 

gj. Cuf. VII. . ^ 



104 Bagni Fteàii \ 

Degli Uommi làtdiii # péimi M i 

I M4>ndo . : 

S£ ad alcoQ ceto di periboe kmhrst* 
tiò necefTarj i bigoi iireddi per ài- 
imderfi da' miigfi^ # cmifiiwarfi ia ^ti^ 
mù» y par , ^be fenza. verun dubbio pof» 
Imi qudfti CMventrt • queUt de' Minte 
tuofi^i quali fotro il pretefto di comodo 
nfiwia iU oott pwbc c^^fe, che aU$ ^liit 
te oppongono ^ • che (em «liiettamt 
i^ioieoze cootro i primi doveri ^U'uot 
BK) > HI ^tnefele # * 

. I. L'adagiato dormire ^ e a iàzie- 

fk^ debikte ben 'V^eeiieti U fmm: éd 

U)\iàì : il mangiar poi cibi oltretnodo 
paodiùf piìi^ per fecoodare le coaveìiÌM 
aioQi, che per foddisfare all' appetito aU 
terar deve i A^l di^Oivi « J^à iyifa((4 
fffnidò i cibi^ cbe la» piii perw diqoe- 
fta gente ufa variamente conditi , e 
pieni oltie mifiira é! aromi y eentriteic 
molto deono ad alterar la fanitH 9 poi- 
ché oltre à^ikr queiU io le ftefli no* 
civi ^ col recMe àncora, piacevòl... gufio 
al palàco^ iocitaao a ingojarae pià del 
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Pm. il Cap, /A So) 
immt (a); ottd» lò Ao«MhO| è gTia» 

ttdìm aggravando di moka j i« ^àff^ 
ftjoM diiidliMDie potf^ bea ivA^t il 
chilo da quefti cibi prodotto y fegoeodo 
k coodizioo àé cibi m/sièi&mi » fiiurk più 
mto wà alt «mre , cht a osoArWire^ il 
corpo in iaaitk* Quindi (làW^ maccbkit 
tali oòimm potftbbafi. porre HM fi^ 
mii ifcrizìone : Siamo avvelenati dai 
piaceri lenfitsiiiibt e4 el^pofti a miìi^ 
ie malattie, perchè altro non cerchia» 
mo , che coftientaio k noto ^oftf^ 
digia (*)t / 

(a) m éli m mu w m m wm mm vmim r «vdH^ 

conOmnta , ijuihus gula^ ubra qttam ntcefft ejl ^ 
lacejfitur y & fit inde congeries , cum prurhtà 
dtfidmi émplius , vet cer$€ ék /ingulis papvs lU 

nmt prof ter t§c whptMtf plemifl. Vifm^ prefi 
Méicvob. liè* VII. Saimn^llw c(tp, IV. ' : 

(b) v t • Véfim m . 

I/jTi m^Hmi hmini ^retl^t , wma^r Mlnif irjR^ 

Qm fimpl§M $lm tièi feJerìf y é$ finmf ^ffis 

Mlfcueris ellxa ^ fìmul concbylia turdts y " 
Dulcta fc in biltm vnttmP , ftoma^h^ IfN 
tea/iMif 

- tÌMrsf. Sa$/f, IL lik Ih 



lo6 Di Bagni Freddi' 

• §.11. Bfiogttoo duHqM il creAm4Ì 

compenfare al fommo ozìo,nel quale vìvo 
k maggior parte degli uomini dediti a* 
piaceri booM pmicAi Mi'«iiio,a«lm« 
do ben di rado alla caccia ^ dove poi 
eoo violetilt s'efefcita ovatto pom»* 
dofi a un gualche ballo, in cui in chiu- 
fa ftioza^ e rifcdidaut per pià ora dan« 
fii^ e fé allora non ne da i fègni per 

10 buon temperamento 9 e attuale otti* 
na difpofiaioii degli amori , ^on UTcia 
però introdurre nel corpo qualità ^SLm 
ttofe, per le quali fi vede air impiiift 
ta foggetto a morbi . 

" ^. ili. <^tmidi detti uomini ^ii degli 
altri pèr tenerfi lohrani da' morbi , uo* 
po è ) che dian forza y e azione ai loro 
indeboliti folidi) coir attendere a forvia 
|e forgenti, da'^u^i gli faoncerti .. pro- 
vengono^ e pofeia^ adoperioo di- eoe» 
reggere il fangue fiffo, e impuro. 

Per ottener tal* intento pure , che 
1 bagni freddi fian fftr troppo valevo* 

11 ; per mezzo de' qu^li poiTono tali Uo- 
nttui iavigorire i loro iblidi , a irenderli 
atti a purificare i loro fluidi , oiutan* 
49 > 0 fegregando gì' impari^ da'^ fati 

•II"! •'• • > , .* t, i Ap* 



Digitized by Googl 



Part/ IL Cap. IL 107 
AffWCo come xì\^\ ad Augafto Impe* 
raiofe , the^ io tutto il cdrfo di (m vi; 
tàt non ebbe giammai biibgno alcua- 
liipcdio iMT'. viVier fano , foorchè ikile. 
fredde lavande , che avea famigliari , 

vera panacea cpntra quafi qualunque ma«t, 

t ». .1 

. ' . • •» 

rX Opo d^efferfi appieno dimoftrate 
J le mediche (()iiatiià de U^oi fr««lt 
(di net pr«»ve{iir le malattìe feconda 
T ìeiìl diveria degli uomini , e coi¥iple|? 
(i<me ^ opportuM or fem^a Taiidai^ 
fcrminando la gran ferie de' m^alori , 2! 
quali i laterali fpedaliaiètite £00 fog-; 

getti , per veder doppoi , fe i noftrì ba7 
1^ abbiaa kogQ. nei fityomi tali .^ 
^oliziom» 

Sogliond i letterati tutti divideice.iii 
^ daffi in Cogitanti , e SfdiiKarj , ìvaj^ 
Vqciferanti , e Deambulane • 



ioli Ùe' Sagni 'FMUr 

§.I. I primi fon quei 5 che tutto ck-i^. 
dcf libii s ai&tktfN> , aitontméwbfi : «p- 

rs&a da effi . I Vociferanti poi fon queU; 
, che colla lor vece còmottcano agifr 
altri le fcienze da loro prima apprefe^ 
é <^aei ancora , che corretti fono per , 
gì' impieghi , eh' jBfercicaiio ^ m ps^à» 
continuatamente ) come fono i Medici ^ 
gli Oratori / ' 

E de' primi parlando, certa cofa èj 
che ficcome quefti per la graad' a{v 
plicazione appena dal tavolino fi fcoh 
ilano 9 così pare , che far i^a dehba^ 
fio quel buon ufo delle BomiefuNdf * co» 
fe (a) ^ che alla confervazion del aoliro 
ìndivUiio Sm pìuccfaè mai - iKoiflane^ , 

Le parti poi del corpo , allorché ap- 
|lichiamo , fon fenza dubbio il cer« 
vello, e lo ftomacho , che più delf 
altre vengono opprefli 1 benché di fo^ 
te tempra noi foflimo ; cònci^fiecdiè 
qualora indefeifamente ili^mo applicati . 
^li Qtffmì , che iti wM^imeiSut fi poiì^ 



(*) Qs^''^^^ ^.^^^ 9 ^ cevebro negotioji 

fiini^ tmltum §orp9f8. pùfi ftp. fmk ék^StmU . 
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gono^ iw il cervello, e i nervi, per 
^ui .v6aw4ofi^iiei.c4po ad ecciuar md%F^ 
gior moto' , i accrefcerk grati calore , 
lì i^ajpa.più del . ioli tQ ii rifcalderk^ 
4P ' col ricbiamarfi ivi per lo ftimola 
^maggior copia di fangue , il più fluido,^ 
il più rpttil4 degli uaaQfi , fothrirk 4^ 
le diftenzioni : quindi la nutrizione (l 
farà languida, riciiiamandofii all' iaterno 
ma qumtitk di iaogiie ntaggiore 
^fti^lla^ cl>e diUribuir il deva^per.i vafi 

§• II, £ ficcome alla giornata ofler* 
viamo, die il continuare oella fover^p 
cfiia corporal fatica, detrae ogni giorno 
^v^lche grado di forza, per cui dopa 
fuftlciie tempo fi ritrova T aainial peg« 
giorato 9 così parimente T intenfa ^ Q 
eomiaiiata. 'applicatone eftentiando ài 

giorno in giorno le forze , produce de* 
grandi fconcerti neir efercizio delle foq^ 
zioxÀ aniniaU , takhè il fjsgreto^ onde 
< ixMKcbiarii fenz' accpigj^rcdnc , è per 
y appuMo U ^rif 9I ViP^ ftódio. delr 
le lettere (a). ' * • • • *' Jt* 

■1. u . : j ■ » ' ■ ■ ■ ■ 



E col-farfi maggior urto di fangue 
«el capo \ il cervello pLìi del doveie 
foffirirk de' fcòtitnetiti ; féAocoìà b fM* 
zioni, che da quello dipendano , eifer 
ilebboftò languide , e meif f^t^ . Ed 
•eco il perchè i letterati fi foggectano. 
vokntÌ0ri a' «di d' occhi Cefalalgia 
Apopleffie , e ad altri fimili {a). 

^ III^ Lo fpirito iierveo adunque ai 
Irìfceri io i^elbi quantità ^ dié iof* A 
dovuta noa portandofi , tie feguirannQ. 
dklle debolezee; lo (toflutcb praò^dtont 

•fife 

pMm k$ gfImdB fl^ifirs ^ Ari' jÒM fM ^ 
m ét$ ik mlimes mi» é9fHmk'99pn^Jt^fnt$' m 

éMployer / mtm fhs p/Ofm' a- tms femAr , & 
diftnl>uef pour ainfi dtfe le tnnuiiU^ .iì^Hfyfù^ 
W. Effay fur le g/m. p. IIJ.'' \, , ^. 

(a) Im IhWéaU vtris j ' fiJeàiMrijm yitam 
éegtiuibm « dmè "hM impalUftum ; frequemef 
0 tali cattfa oritur apopUieìa • fed lente , per 
gradus in(,ye^H folefn ifyim enim wUnr lan* 
CS^ MIT fMMfif 4r Hìi 1 4m imìfà 

mèmèi fkm ^ ftmpìdi , ^ fstpe ih m hoc 

flatu manent , antequam mùriantwt . Bf, Ktf» 

^ arfj« . ' ' -« ^ 
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4i fit h^fidlnNi eoiimeRm del , « 

il cwal inceliioale) che ferve a perfe- 
nMi^ìàb^ farW ijMi MÌkmi ; die' flit 
danno ri(encano {a) ; onde confegnerati- 
*m al iàugiie cibi . mal o&aoom ^ é iii» 
digedi , che facendo un fangue dai na- 
turale divesfe ^ pFodurraaao > de' molci 

glio qualfiad robuilo corpo Da ciò fi 
«emprmde , d' onde mu vangano queli* 
le tante corporali, e morali malattie, 
che cmdelmeMt a^ftim ^ teogcmo i kctè^ 
rati applicati e Sdentar) {b) . 
* IVé Qiiindi per far, cht q«e(ii e- 
l^ind carni iii«rbi 5 a' quali ia inaggidt 
j)ar£e foggiace, fa di meftj,eri , che per_ 
quatti' è. foffibiir sfiif^liicM» «è dt^n^ 
dio della fpirko^ ibftanza ^ e facciano 



•Mf» magna pam ì urké mmm ìmmjquc fetè Hipik 

%atwum . C>//. /. Cap, L \ 
(b) Ci dìmodra T efpmcnza i 0hr>i • 

mntti , diipfiittii>> y Iwy-attdaiir ift y • t^qh 

turni, pallidi 9 m-actietiti , « ftfdntmente ber* 
fagliali dair Ipocoadria»^ V^^pfi"^ 



; 



«he «è- «U. maogìsM , jrò «y^ó dor- 
mire, nè dalla vita fedentaria fi. ritra»' 
H por quanto fi può llMk'^alQB■É^ 
. Qiicllo , che attiviti abbia di riair ' . 

S'auare quelche di fpii-icafi» . fi/ p«tci»^ - 
efler l'afiìicto ufo delle fredde lar 
vaode a tempo , e a. liMgo , eoiae nm» 
«o-, <ht fitBdeiiib:«.«or«olMM«r i folidi , 
fende il rapido giro ..djegli uii;«ri per 
mi li «MfQ Bgiiiala ^ .Qomdi ^m» (sA 
«KB^jMB^tranno le fpiritoiè foiìaaae^ 
irap{)Uraano aocoM .al . OMMuy «d.. 
«aM»_iÌ fottno,,e la digeftione (.»). ,,;.« 
^ §. Yv i. ietter<»ti poi y.oàiumi |)er 
I» liM|ga ,^dilMtt« effàraaiotie a cagion - 
«ella organizzazioni;, delle parole , £a» 

■ha veri» 

» .«itraiide T aria , e ufcendo wn, ^§a» 
Velocità, quando «d .v»ita^ > voce perai».. -, 
Ho&itk etta ée^k alterazioni, dimor 

èta^tit^iiU tméH^ tepida quantum frojunt frigU - 
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iiia elafticitk, a motivo del copiofo ca- 
lore, onde io vece di promuovere il ra- 
pido giro del fangue dalla vena poi* 
wooale nel . cuore , [Mutcolìo lo ri* 
tarda , coliringeodolo ad accumuiarfi in 
maggior copia nella tella , perlocchè 
TÌempeiidofi maggiormente l'arterie, e 
le vene , la fodanza del cervello patirà 
delie compreifiont , e £ impedirà in cer- 
to modo la libera fecrezione del fluido 
animale (a). Non è maraviglia dunque, 
fe rpelTo fpeffo i letterati vociferanti li 
veggiam tormentati dai dolori di capo , 
àà cottvulfioni , e da tutti qne' morbi ^ 
che d* alterato , o impedito moto de* 
fittidi foglioo originarti 

§. VI. Con ugual fondamento credeG, 
iàofi per lo troppo parlare iUmolandofi il 
polmóne, il fangue in efib racchinfo , ac- 
quiliera delle rarefazioni , ed elìendo daifo* 
. H li- 



(a) Qufcumque labores vocis funt , velu$ 
/srm ,v4fi» lf£iio.^aut aaiius y .ommat. iti Mimam 
movenf » Ippoctat. de Òhtt. n. %6* 

(b) M^rgag», de fed,, cauf morù, t. 

1» %ÌÈ!&m^ ^ . 
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lidi ftì molato 4i moho, HiteÀ ctm 1»%. 
peto ne' lati de' canali , ove minor re* 
auooe incontra » Quiiidi ronapeodofi i 

più deboli canaletti , nafcer dovranno 
dell' Emoptifi f Vonaiii cruenti > e dell' ' 
Emorragie (a). " " 

§. VIL 1 mufcoli deli' addome , cbà 
coadjuvano U tefpiraaone , con traendo 
coir andar del tempo laflltk , con faciltk 

^daranno adito .aUo^ sbocco^ deUe inteflina , 
onde cagionano terribili ernie y tumori 
aeir ingaine , e altri fimili (h). 

§. Vili. Promovendo il bagno fred- 

' do la circolazioo degli umori j e dinù- 
unendo i diametri de' vafi , potran pre«^ 
venir que ^ tanti morbi , a quali i uodb 
(sraoti letterati icn: foggetti ^ corno ri- 
medj y che correggendo la viziofa diiki- 
buzion del fangue nel capo ^ ae' 
polmoni , potranno toglier la ridon- 
danza di cfTo ai deboli vafi ; e così dif^ 
fipando le (^agnazioni coadjuVeianno^ i 



mo< 



> * fi 

(b} Faliog. T. ilL de Hcrma Caf.X^ 
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moti alternativi .de polinoni {a). . 




H 2 ^ PAR.- 



. (a) ^$ fam- ita. faùum fàmafii^fmi^ Huim 
gno V0ch txtrchh 'untntkr\ ctm cmienilénJo ùtS 
Iteferint vocem , funt autem hi Cttharedi , Pra» 
iPntt TfMgtdiam , & CoM^ediam ftf fonati fe^ 
pm fimmiÈ ts y Mmii mùm nmliis mmtfw . GaleiBm 
Uà» y. J§ Compi Mtdé E MerculiaL Mmis /mw 
qfimtius uuSantur , quorum beneficio , peeritoneum^ 
fcrotum j ac tejiium utricuU bumeSarentur ^ ma» 
gifpt6 tuta extenderentur , C!^ hoc pa&o emoHlta 
mm. tam facUo difmdoffamwt ^ ué mum fiiri ^ 
fOtt . Gym. lìtf, VL C»f . K 







PARTE TERZA. 

pflk Méa^tk 9 0lk quali gievaao } 

Ba^ni Freddi. 

.'■*■' 

^ Co(abaftaniemente dlmoftrat^ 
da uomini di foda dottrina ^ 
che la cagioa generale del^q 
: oialattie dell* iiomo altro ooii 
fia y che una deBcien;^a di 
quella proporzion di roovimeAto y che 
tra' folidi y e fluidi paflar dee , poiché 
elTendovi in equilibrio cotal foi2a^ tat# 
te ie funzioni, che da s\ fat^ propor* 
zioni nafcono ^ ^oatrib^ir di nioÌ(o d§* 
vono alU h^ti troiata econòada an^ 

libale : cosi all' incontro quando fi vie«\ 
ne tal forza a contur^re , le funzioni 
immediatamente fi fconvolgerranno . 'E 
di qui par^ ; ch^ nafcano ti^tti quei 
morbit riducono il noftro c^rpQ ii| 
mifefo. fta^o • 
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CAPITOLO PRIMO. 

DclU^ I^alanie dell' Animo . 

GHi è bene illuminfito , vede chia« 
mmente , che per quanto- impe» 

gnati fi foflero i più fcienziati Metafici 
liei rìaveaire , come mai Y aoioia nel * 
corpo agifca y eflendo quefte due ToftaQ- 
ze totalmente diverfe ^ non è loro riu« 
fette giammai V àver potuto ritipvare i 
come ciò avvegga (a) . Non è jfcrcià 

H j • me-\ 

fa) * Àriflotile crcdieva\ che T anima in* 

fluifca fificamente fui corpo. Cartefio , che 
r Autor della natura muova egli ftcflb il cor-i 
po fecondo i bifogni dell'anima richieggo^ 
fio. Lekoiiio fioàlmeiifé per iSranonia pre« 
inabilita • Li naturi foventi vòlte afcondei i 
fuoi artani fra le deofiiTitne tenebre dell' urna* 
aa Ignoranza^ 

ÌÈas ejl fctre , qmélem mMalibus , 9mkÌ0 ^ muhm 
modo ^ nec non venerare ^neque iUa^ 
tn^uirès j qua Jun$ arcami proxima ^ namque 
In r^aniimi , ifm funt hac «ès feire putandam^ 
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meno nalagevbk imprefii il voler dar 

ragione ^ perchè foventi volte i malori 
del corico perturbano ia quietìs dello 
fpirito . Ma fenzacchè più oltre fi va- 
da ) feguendo il difegno propofto , mi 
prenderò la briga di defcrivere q^uò* Dior- 
bi , johe r animo fcoavolgoao , e quali 
Sano i rimed) , che « <)aefti poAm 
convenire . Quindi £i parlerà prima de' 
Biali d Àbbagliamedto 9 e de^ Depravati 
Appetiti , pofcia de' Delirj , e-de' Dolori, 
indi delie Convulfioni) e degli Spafoai 
, Opprefliyì • 



E i morbi , die gràòdemfente i 



t3 noftri corpi affliggono , fecondo 
r ordine piiii naturale confiderarfi Co- 
gliona \ avanti a tutti^ (i prefentano 
quei > che le funzioni animali fcompi*^ 
gliàno , e che cpmunalmienre diconfi 
Abbagliamenti . Malattie fon quefte^ 
«elle qxiall l- imoMgiiia^ione è in qual- 
che modo viziata , o perchè il mo- 
to rapido de liquidi nel capo è di mol- 
to àccrefciuto I 0 pare per fórt« con* 
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TaYt. III. Cap. 1. lip 
eufTioa ne nervi cagionata da qualfiafi 
irritante materia ) che infieme coi fan« 
gue circola. 

%. I* Caficchè {e qualche intrinfeca 
materia ^ clie o i nervi ottici , o la re* 
Cina veUica 9 produce^ per lo più la 
Vertigine , in si fatto morbo fembra 
agi' infermo | che il capo gli fi aggiri ^ 
e alle volte crede di veder avanti gli 
occhi cerù fluttuanti infetti. 

Chi poi da &^ico oflèrya ^uel dato 
\iomo nello fiato vertiginofo, e vede il 
polfo velo^, e non frequente con qualche 
debolez2a de^ folidi , fie deduce effervi 
ne vali quafi tutti fomma turgefcenza , 
fpecialmentt in quei del capo, ciocché 
lo conferma la faccia roifegg^ante del ^ 
vertiginofQ • 

Chi però nelle vertìgini voglia con 
. ficurezza agire 9 potrk con iul tare il «a^ ' 
lato , dopo però , che fi abbia fatta »« 
der .ia teila ^ a. bagnare molto fpeifo IL 
capo neir acqua natnrale , colla mira d' av* 
valorarne la forza da volta in volta, 
finché il giunga a far hreddiifima la 
lavanda . E domata che s' è l' acutezza 
dei ioak ^ ccmvenà ^ che il malato i 

H 4' iai; 
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immerga nel bagno freddo , acciochè 
rendeadofi mediante quello P elafikiià a* . 
folidi , ed eccitandoTi ne fluidi maggior 
moto y fi pollano tQglier via le ti:^rg.e- 
icenzé de* vafi, e quindi pare, che qoÌ* 
le fredde bagnature non fol fèdar fi po- 
tranjao le vertigini , ma attefa la prò- 
prieiìi de* bagni freddi , togliere , e de?, 
bellare le materiali cagioni (a), 

il. £ comechè le cagioni . medefi^ 
me , cl;e ne' corpi . umani pro4uQono le 
vertigini, eccitare ancora pofTono infiniti 
morbi degli occhi , come la Suffufione , 
\à Diplopia , e il Sirigmo , quindi la. 
cara di qnefti non diififmle dalia verti- 
gine elTei! deve ; e fa da .taluni il ere« 
de , che coli' ufo del mercurio fi poS^ 
no con facilita fprigionare le iptrinfe- 
^ materie dai nervi ^ quanto maggior- 
mente potrà ciò fperarfi dall' ufo 4e ired- 

.di 

' .i ' , \ , , — 

(a) Quando frigus cutem conti ngit , omnia 
vafa cutanea corj/irÌHg0Bn$r j fiuidé^ fita 
peliùi» ad inttriara per vèius verjUs magnai co» 
iMtmtes ^ ^ «#r ipfum , adeoque ium inferhi'm 

falca ut. , ttffufitTpitx nafcitur inter interiora , 

MscHricra. Boeriav. BfifltQ. Tom. VL U ao2. ^ 



TÉrt4 Uh Capi L l« 
eli bagni per difciogliere le irritanti 
mat^ie ; e di far ancora le veci del 
mercurio nel penetrare n^ più intimi , 
e minuti meati del nodro corpo {a) • 

§. Ili» Nafce in. noi l'Ipocondrìaca 
pallìone , quando nelle vifcere naturali 
gli umori mal fi dìdribuifcooo pe' prò* 
prj canali ; e quindi il fiftema nervo* 
fo cfTer dee ia moti irregolari « So- 
venti volte quefto morbo . fi mafcbera 
in diverfe forme. , coficcbè .riduce iti 
uno fiato di molto infelice, coloro cho 
fon tormentati . , 
Comunalmente fi ha per verifimile.^ 
aver fede T ipocondria nel condotto $r 
limentarìo ( ^ ) 9 quantunque però dagli 
dnticbi s*ìncolpaiIe la milza (c). Vero 
però fi è, che. come dimodrano le ana* 
tomiche fezioni , variano gli afTetti vi*' 
fceri ) fecondocchè fon diverfe le tenrv» 

pr^ 



(a) In imaginìbus ante oculos apparenti* 
bus optima refolventia funt aqua frigida * Boitb, 

.de Morb. Ocui. P.^ L Cap. IL Uh 

(b) Veggali Cwfig, de, wmb.Myfo^^ 
dr. Sea. Il 

(cK. Galcn. de he. affeS. lib. l 



pre degli uomini ( a ) . 







k 


IL 



incumbe di mitigar si fatto morbo , cG» 
fcr dee rivolta a fgombrare , e ad eva- 
cuare gli umtDri ftagnanti , con purgar- 
li dell' impurità y facilitatido 1' efecre* 
2ioBÌ, t a reodere nel teaipo inedefi* 
mo uniforme, il .più che fia pofTibiie, 
la circolazton degli umori nel baflb 
ircntre, affinchè le funzioni fi efercitino, 
come coviene • 

Non v' ha cofa di meglio per Todi* 
sfar alla prima intenzione , che l' ufo 
giornaliero de' bagni freddi ^ i qu^li po- 
tendo maturare , e correggere, la vi. 
2Ìofa diftribttzion del fangue ^ poflbn 

anche togliere la ridondanza di cflb ne* 

vali del gran condotto degli alimenti^ 

' * co- 

■l I ■■ I» ■ » "K ' "' U '- * " Il ■ 1 . Il II., 

V 

(a) ri Burnet aflerifce d' aver trovato 
in parecchi cadaveri morti Ipocondriaci mei. 
to laftgue vifcofo nelle vene, del Mefeotero. 
Òwi/. ni. Dàt Mercati foron oflervati i 
meferaici varicofi . Tm. IW lìb. t Cap. VII. 
Dal Rodio fu veduto il Colon Se i rrofo . Ccwf. 
IL Obf* *j6* finalmente f Igmoro riferifce d' 
aver ttovixo 41 pjuicreas Scrinofe , e alle 
volte anche vX^tM^ '. DiJ^uìfn. Amttmk 
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e così non folo gì' inteftiai fi rimale» 
tanno in tuono* kfaeraMk)ti> <kUe inv 
'mondizie ma fi calmeranno ben 

anche gli ffaiìni , con «vncuaciì :k imr 
puritk (*)• ' * . 

Può ibdisfarfì all'altra indicazion con 
quel fttttiookur iagno , "«ktto per Doc» 
ciacura , fu del venire , mediante il 
quale fi cnede ^' che togliaudofi in- 
groflamenti de' liquidi ne' vafi , fi ven- 
ga a rimettere il Sàngue nella natura» 
.le Tua correniie, e quindi ben volentie* 
ri portar fi potranno fuori del corpo Je 
matèrie aliene • ifteflb pare ^ che 
poiTa convenire al fonnabplifmo ( c ) , 



^ (a) iVe quid c corruptis in Jìomacho bum 
mofibus ad dmnkilium ufque animi redundaut^ 
^ul. Gel. Noe. ^u. Uh. XVll Cap. XV. 

(b) Mmmdi futa min amici ^ qui me Hi^ 
rantem vidtrunt j frequenttòus òaineis , viBuque 
immid9j fi$m^ facci , màUg édÌ0\jdMitg pra* 

Uk. III. d€ he. affe£l. 7. 

(c) Juvents ùilofus , & gracills , inut 
à&imMndum irepentè e ItBo furgtbak ^ arma ia^ 

tknsi fm[fm ^ jmofm iflm $ ^ 
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èfieadovi poca differenza tra queRo, e 
l' ìpacoQfIriaca paibone^». 

IV. • La firivazione re^Hiia ^ e 
perietu ^e' fenfi taato efterai y che in^ 1 
terni. ^ e di tutf i movimeati voloo ta-r 
r) , pcruftendo foltanto le vitali fun- 
XKMU ^ formaiMl il carature prìncipal , ^ 
4eir*Apopleflia . • 

Si é 4a oialtc. anatomiche oifervazior 
Bt ricaflirato , aver qtiAfto morbo cà^i^ 
gioAe tutto ciò , ci)' abbia attività 
iiiipedire totalmenu, o ftlmea in par« 
te il paflaggio del fluido nerveo di gi^ 
imparato nel. cervello y e negli organi 
de fenfi , o pure il reflufib di quello 
dal cervello # 

Adunque la prima cola , che il Me* 
dico fi proporrà di fare , farà quella di 

f alletitare , per. quanto, fark poffibile , i 

/«X Ytxabatur * • . . * ExpergefaBtts , tivMn^ 
fÈt p^niéijus.^ 99 eoàfm m^do nioSu obambulans^ 
ma)9f0 p€fì€ula experireim 'f m 4d fur tHteat 
imaié&n^m • prater imraffaH$tm ^8um « & 

retar ri di bumorìs vacuai lotfem^ btdnmm frtgtdum 
maxima fuit auxuio* /^J .ut, Lu^tan, de MediCé 
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^m. ìli Cap. h ttj 
«ovimenti de' fluidi, pofcia di rendisi 
te * alle indebolite parti la lor naturai 
fprza , eoa dar ai fluido nerveo libe- 
ro il paifaggiO) ed indi diftfuggeMO k 
cagioni . , . • » . 

' Non fi poflbno quefte cofe certamen* 
te ottenere dai foli falaffi) non afen^ 
do quedi veruna forza di togliere quel« 
cfa* è doio {a). NÀ fàmpoco dai puf^ 
ganti da fé foli adoperati , eiièoda que* 
fti coiitraindicanti , qialom non fi ùk 
lor precedere il difcioglimento de tena- 
6Ì umori , affinchè ufcir poffano pev \ 
quella parte , per dove fi irtK>te > chf 
operino i purganti (^), ' ^ . 

I bagni freddi all'incontro ammoA* 
lendo le tefe fibre , e aumentando nel 
tempo medefimo V elaiticitk* de* iblidi, 
pòflbn digerire , e determinar verfo aU 
trove i fluidi , che nella tefta fon in« 
ùngati - e ajntando mirabilmente * le 

• 

(a) Pojl varias fangutnis mtjjiones a quibus 
all^ia^i vUciatur ^fofledicm , vepentè Mttf 
Lmmif. de nm; 0M. pag. 94, ed, Rmà I734» 

(k) tff infù ftdcgmefff ; • magìs ^^kgéf^ 
flip^ocrat. de kc. m Jfgm. fag. ji^ , * 

» 
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iecrezionì , pare , che poiTana dktiitititf 
le cagioni morbifiche ^ e col diiQpapft 
Ir ftagnaziomi degli utaori*^ (ir potranod 
corroborar le pam col rendere ai nervi 
le lor &colik» 

- V. I SopÌBienti y che diftinti ven- 
gMio^ wUe «feMominaflioni di <j9i^y L#> 
ttrgo, e di Coma o vìgile, o fonno^ 
kato , fon morbi , che per lo più dir 
pendono* da vÌ2to nelk dtftribttaMii dft 
fluido nerveo , o dal cervello ifteflb^ 
per le ohè ftimar d^tteiio più* ^ mt^ 
no fatali ^ fecondo la poflanza delle ca« 
gioni.. Gli^ odori col talleiitftr k mem* 
brane del nafo , poiTono anche fvfcitar 
quedi morbi ^4)i«. Q^uindi legge& in 
StiabMo ^ die V^ùdf» de- fiori , e det^ 
le frutta y die nafcono nel terfitqrio di 
Sad>eft? ttdnoevar ^hi|:aflti . m m fb^ 
mento grande (^) . * ■ « 

Ove fi vogliano dil^|iitf 
4i y è d' uopo , che pria dal fbnno gli 
ammalati Scuotano , ^fofcia ù tolga* 

no 

■'■ fc. r.»,,.^ 1 ^ì..-.., .1 ...ir ^ - „„ 

(a). Veggafi la noftr' Opera de Odùti^ 
im^b^fm m Corpore humano Dijf§m» IL 
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ÌM gì* impedimenti della circolazion de' 
flakU I difTipaodo i loro* ri (lagni ndL - 
cape 9 ed iodi , per quanto è pofTibtie^ 
£ reftituiicano le forze alle mcmbiaiifr» 
e ai >vafi dd 'cervella. ■ 

Efleado proprietà delle fredde ba* 
gMtQiet d'apeir oos f«fe % diaiànri .<W 
capali , ina d' ajutare il rapido giro de« 
ttinoii , pafe»^ che quefle pofi&uaÉ 
correggere i fcoacei^li det imft^ toglieOf 
do le cagioni iMorbificbe .* 

\. VI. Il fegna^ cga cui li^ PaM» 

lilla (i maoifefta I è principalmente la 
deficiettza iqo» | e. del ie»£ar« M»- ' 
lactia è queda , che cade volte (boi efr 
£br. priaiitivar^ veaendo ella d' or^ina^» 
rio dietro alle. apopleffie> talvohà itE 
epileilia , e ad ajtri convulfìui malori : 
ittolfi.- aocoia aecompa9Kiif& eolk Veo» 
chìaja , collo Scorbuto ^ e colia Sifilide. 
. Confiftendo tal morba nel vi^io òd 
servici bagni freddi <:oir emeodafe^ b 
vizioia difìribuzioa del inguai ^ |K)tr4ii7 
DO togliere ogni cofa , che tanto al 
moto , quanto al feafo è d' oftacoto ^ 6 
cos\ rìoietteDdòfi in tuono i folidi gik 
infievoliti , ^ i^enfieranoo ai. nervi le 
lor facfìltaÀ# . U $kViL 
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VIL II pallore del volto, la mai^ 
xaQza> o fofpenrione del moto dei eoo- 
A catatterizzasio quél morbo ^ die vkA-^ 
garmeate. dicefi Sincope , In queda vi 
fi imifce ancora un feofibile debilitameli* 
to delle membra quafi tutte , desinate 
ia* cnoti voiontarj • Segni fon quedi or« 
libili , poiché colgono di rubito il pft« 
zietue, quando meno lo attendeva. Si 
finna ^ xhe tal male pròvmga vi* 
zio della tenitura dei fangoe i o dei di >^ 
lui moto diibrdinato. ' . 

Quindi non v' ha perfona si poco 
intendente di Medicina, che non bea 
ooneict edere r imiicazioo eorttiva queU 
Iur, che redituifce il moto, al cuoie , e 
9k» diftrugge Je cagìem • \ r 
• *Gli Antichi giudiziofamente faceano 
fpruzzar dell'acqua fredda fulla fàccia * 
dèi malato , alla' quale acqua aggiun* ' 
{[•vano le fregagioni col fai comune, 
come in Plinid W ^ « Celfa ieggefr 
(^) > poiché eran baftantemente perruafì, 
: ^ '" ' ' che • 

\ * ■ . . ; • ^ ' • ^ ■ 

f 

(a) Hift. Uh. IL Cap. X. ' ' , 
' • (^) D$ té iSiUh Uè, L C»f, IH 



Digitized by Google 



^arì. Ut. C4p. 1. ftp 

che neir acqua fredda vi foffc una qua- 
lità molio anale^aica per vincer'e taaco 
gli fvMimrafi , qikiito le Sincopi- db' 
caldo inrerao cagipnace o da. rarefii*. 
TiSkQ^ di (àngue. 

I noftri bagni dunque fvegliando mag- 
gior iBoco fie' f^lidi y. aprono gii an«. 
gufti ortficj , e aflbttigliano^ tutto ciò ^ 
ciie trovafi di rangue''gÌ4iuaaro, « da^. 
fo^ per lo cbè devoa cdrreggere i fin*-, 
tomi , e il qoale ideHbr 

tk' Depr^éai Appetiti . .. 

» •• • . 

I Ra i depravai A ppetiti fBkm. 

i J[ rita feqza . dubbio il . primo. 

luogo qadtto^^<^e comunàlmenia / dica^\ 

fi Pica , o Malacia . In quefto morbo 

s'àppcti^om cofe B^oa cppAiece per lo 

ntttrìjineQto dMWi omm inacchina • IM. 

oppiifice ^doa^elle , e le gravide accora ^ 

foglioa per W più elfere . ai si £itta ma^ 

latria foggette ; poiché ne corpi delle 

prime efieodovi quantità grande d' iinn 

pure liuitefìe , irritando quefte il eon^. 

dotto degli alimenti ^ lo fconvolgono 9 

■ '1 ■ • no;" 



Ijj^ ,V€\,B0gm. Freddi 
no ;-Oj^le feconda poi , beocliè in ign<ip 
w cagioni prò venga no , i mjedefìaii ef- 
inti pure u ^avvifano.. Nod poco cUf» 
finnìli dalla I^ic;a fono la Bulimia | e la 
Polidipfia. ' ' • 

•IvDipeodend» diiiii[iie tali foottcetit da 
vizio j^t^i uoiori per r ia: lor , qualità 
Ifftttau ^ jioii v'è /,. chi nba/ve^a, «ha 

r ufo delle fredda lavande potendo cor* 
WI%SfiS^\ [addate* yiaiple. ^ualitk , giovcr^ 
Tan^io a togliere; ttoii Ìblo gU (limoli , e ; . 
jrilaflare }e tefe fili>re | m] ancora a pro« ' 
niuavfirc ie reparaziam > pai^ii4o di po« 
terfi COSI mettere in equilibrio il mec* 
cac^fou^ àA condotta alimentario ^ . ... 

IL L* Idrofòbia noi è altro y che 
aaa malattia , Ja . ^uale fuoi pai: lo pià 
èalla tnorfic^ 4i qailcha^ 
velenofo animale , fpecialmente del ca- 
ne • Si da .qae% a cooofcera . va* 
4ere , che ì parenti abbiada grand' or* 
sott di qaairtafi.riiquìdo corpo y Uiicl^ 
fi^o /var^elmeatb erupiatk comìr 

fete^: la Ipr bocca è foveati vol- 
le di (fhiuma pi<flÀa:.Y diventano 
furìbon^i-^ urlaìid^. é a fomiglianza de* 
caiù latran^OL a|l6 vol^t ÌQ^ iippavyaa« 
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gono dolori , vomiti , Sincopi , e Coa- 
volfiòm. NoQ V* è certamente veleno, 
che pih voléntieri -ne' noftri corpi s* in* 
tromette 9 quanto quello, come atte» 
ftmo \é niediche ; offervaziooi (a). Ma^ 
raviglia quiqdi non fìa , Te tjstluni cre« 
ckitiò , cht quefto vefera od corpo » 
mano per la morficatura introdotto, va* 
da iìibiuinente a fconvolgece Imdole degli 
umtsri 4ttacofi , e fpedalmenté i digedivw 
Prima chè il Medico s accinga alla 
ciir» «li sì fata osàiattia ^ uòpo è , che 
efamini diKgentemente lo (lato del raa^ 
le ^ e i fooi prodotti y poiché i|uaiMb 
quefto mor^o Col Baicert y l' Àte 
dfca può in gualche modo corregger^ 



(a) Arctco vuole , che il fiato -d* un 
rabbìofo fia capace infertarc chicchefia j 11^ 
dano ancora, Bartoliao , e Bacio dicono, che. 
il bec^ d* JIB gallo raUiofo Comuiiìca T IdraM 
fibbia., e neìle opc!re 4i Gèlto Aureliano fcrk-<^ 
ritroviamo , d' efler uno divertuto rabbiofo 
ppT la fok puntura d' un afrabbiato gallo; e 
^ fi{ppez|^iidpr dooa^ un' abito lacera* 
ft>^ <la rabDiQilb cane^ cà . arcodofob .acaofta»* 
to alla bocca ^ jaè rimaie arrabbiata 4a li a 
tre giorni..' .> 



13 4' DcB^fT^iFn^y 

lo col cacciar cUI corpo le velenófe ma* 

fèrie y o gU eff-M ti di efll» • , • . 

Il bagno freddò éoir ufittettaft 1* tn^ 
jtrera maila .d.^gli um^n.i e coir accrq^ 
Icefe U* ior;.fiuiduìi potrU bei Vjoiw^ 
tien aurricntar la foraci dql cuore , e 
quindi .ampliandpfì i ctoaHi i diama*. 
tri de* quali negl' Idrofobi in qualche 
maniera fi foa dimiauiii , potraaaci eoa 
fàcAÙL rpri^tiarfi ir velenófe inattiie v 
c per ftaliche patente emuatorio; hot 
del/corpo paodjarft L' iAttto ps^e^ 
che convenir pofTa in tutte le alti^ ma* 
lattie , che da nu>rra 4i v€leao&, an^ 
inaK foghon deFivar^^ e fé novi in tix« 
to V poiranao ^ almeno e^ere le ^ freddei 
kivaade «pme atéliar; rimeidj degti 

. Hi ll' .. I ' . 'I ^-• ■1 n - Yf- i i l.. I ^ ' i ' .' « i^ ' i ' V - 

" * " (a) 2?* ^PP^^M^ anguflh fpef iffii 
SeJ Urìtcum umen Ycmedìum efì , n^c opinaritem 
in- p'f:tnain notf a^ite et pmvtfam pro/ieerc O* fi 
nàt^mdt fdewrian» ' intòet mòdo i^jrfum 
ien pati y ' mo4a 'att$lere'0 Sé fyaktt % • inmdum 
Jepfmt^re y ut invhns quoque nqua fatietur , Cor» 
net Ceif. de n M^d. Ub. V. Ca^^ ^L^UflL * 
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§. I. ^^^^TJalora per qualche morbofo 

violeoco difordine le fibre 
dèi cirvèlh) fi: rendono me* 
no inabili al Ic^o naturai ofcillamento^fi 
/cuotono incontanente ftnz' órdini V cott 
produr de' (concerti , e delle diflbnan- 
ù. Se dunque Ja noftra mente a pon- 
derar (ìoftanteménte tìh fol' osgetto è 
ri volta , i di lei organi fofirpno. rat 
càìùbiatnetiior / -che Caventt ricMaoiafi 
queU' afFezzione détta Melancordca . A 
pfoporaion. però -, che gli oggetti , i 
quali han potuto produrrà un tal noa- 
iore y fon divertì , cosi varie fono le 
diftinzioni -di. malìncooie ; e quincli 
ièbiaoio. oltre delle malinconie Ama- 



(a) die Mn è «ili fi>mcia tmòr , fe 

non infania ' • . >• . - 
\ A giudìzio de'favj lu^i^^crfalc . ^ 
àAmfi. Canti L c 
' (b) ìH Sàmm^$ Nofalog.' mttM. 

$ì4* IIJ* ■ ' ^ 
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ìrìe , e T'inglefi (4) ,.' ^ 

§• II. Vi fià però «ri* altra fpecie 
di melanconia , che induce alte volte 
gì' infermi a' fuggirfmr £ cafr f^opt^af 
% aqdar vagabondi per fe campagne a 
fi)Hligtiaiiia de' lopt • Si prede ^ da Fato* 
logici, che quefla malattia iti altro non 
SQM^if^a » che in ua impreilìone viva , 
e vioknta dell' ioiaiagittaiioM forcè- 
mente a cerei oggetti .attaccata , a cui 
po(cia /ttffi^ne T aUenaziòo di spiritò 
prodotta per lo più da una ditordina- 
ta, ar<olazion de* fluidi •ne' vafi del 
capo» % benché iquefta A Ibfle la fiti 
^01 une 9j^ÌQÌoae de' più. faggi Medici;; 



\ ■ 



' * • (ia) VAlIe nebbie , end' è quafi (efnjpre 
toperca r Ingbitteif^ ; dd^bmiò gl* Inglèfi 

àfibzion melanconica del lor temperamento^ 
cotéfta trifla difpofizjon^ de' loro animi è 
quella forfè , che li rende fi violenti nelle 
^pafi&vii «^«4 «ffindòr f trtri - j^ritì' quafi 
ficmppe mal contenri 'd^ ogni- cofa.v -^coir lt« 
cilrà cadono nei fanatifmo del SuiciJio , che 
Volgarmente addimandafi melanconia Ingleici^ 

T» *• ' . .. \ 
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^0$. 111. Céf. L l|f 
MM fòtt '.tMtavia cMveButi fiiiorsi eoo* 

cordemente tra loro più diligenti Seri c« 
tori ift àitMtvìÀxM% b^ ^atttr iklU mt^. 

laocooia 

.^ilIL Ordittariàmuta dalla ittelai|<k 
conia non domau ioconrer ÌB fnote velia' 
Maaia , avcodo ^uefta gnuid* affiaitk coli' 
«Itimo grado di ^quella • 

§. IV. V ha un altra fpécie di Fre* 
Bcfia I ch« diced Taraoùfmo • Egli è 
(cnttmeDia còmiiae cobfermafo dall' ati« 
toritìi . dfiU* incooiparabile f ilofofo , e 
Medico Frabcefco Serao (tf) , ( fi 
quale ancorché ragion alcuna non ad« 
ducefie ^ pure colla Tua autorità ba« 
(lerebbe a chiudere a chichefia la boc* 
ca , come. di Platone difle il Principe 
dell' floquentt (^) ) che qpefto Tara»» 
tifmo , il quaU nelja Puglia piucchè 
altrove rj^g/oa.^ non fii in verun conto 
cagiònàto fÉetto dì morficatura, ina 
da ftravol^mento degli organi della noen* 
te i^akune 4oti|it ) ebe s' «IbbeadoiiaDO 
' •• . .* I 4 • • - al- 

F '■ - l ' ] ■" 'I «il I ■ ■ ■■ à ^ ^mmmfiJ^itmi*^ 

4 ' 

' (>) VegganG Jc. fué jinidite Ittioid iR^ 
MtmiiiI» foggct». •• 

(b) i>* Offe. iH.Il. . - 



tifmo fìi agitato ^Alcefioiarco , comje> 

lina para paffion atnorofa {a). * . . ♦.•^ 
Toftó cbè dunque cominciano a f)a« 
lefarfi per J « fiioi effocti* < Jé tl^^ 
malattie, bifogoa prima divertir, il oi^* 
Uto 9 facendogli cambiart oggetiot, clM 
dovrà eflcre il contrario- aliar domi* 
aatu^ fu^ patirne : pofcia procurare^ii 
che fi; rigano gl^mremi^rooU^ >ed ui» 
di {).romuovere^UM:{ùii xiegpUu ciccoUr 
libii 4/ fluidi. ^ ^ • 
• M. ^ . . •• •/ Gli 




• (a) /<i5py , cruciar » tf^/Voy , ftinutfoic » «tf/^ 

%/fjtimi haheo -, ubi fum ^ ibi non fum^ ubi nan 
i ' finn , tòt efi animus • " ' \ 

ni, Jbtf. mi/ki ' omnia ingonia- fiun labei^ 

^ me «/tfW ìapfitm émmé judtfifai , 

tf^ff , appetit , • ' 

• Ruptat ^ retinet y jaBàt f lATgUur - quoti 4at,^ 
- .., ^ / «6» Jat. , f /w^/' •..'-» 
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Gli Antichi faceano verfar 4^11' acqua « 
fredda falla tefta de ' marnaci \ e melali* 
cooici ^ colla mira d* avvalorare T azion 
de^foltdi, e«k. diicuffion degli umoci.y 
ohe vi.fiMK> ftagMfiti {a). 
, Da rciò dunque fi deduce , che per 
Àiptrare-cati matori •^lantD t bagni fred^ 
di \ quanto le docciature fuUa tefta, 
potranno pi Mcchè ogn' altra aaedicina ren^ 
èdkm la cirtolnion degli uoidri più" li^ 
bera , ,ed uarforme togliere ancora A 
^imoli^ e io \Àw^ iiaakmnite ai vt^ , e.^ 

alle membrane del cervello la for;2a fi-, 
il^altka j che ipr^ è ^oatiuak {b) ^ 

41 ■ ■ ■ r - -1 - - - -1. ^ ■ - . 

- a (t) . i^CWy». i/^#«0i»iA Stmi^iH. ISL Cwfh 

(b) Ftf^ ^iélem tigniaiùs Mériii pAlf 

anno ita permanjìt , uttu/nqm folita tnipìo» 
rareniur fcmedia y cum cftyyU y njintlus ad fuos ve^ 
dim pimìs vinculìs e plaujiv defiitit U fiéi^ 

§8odedm a mania li ber rjxit idem rèmediut/^ 
m vliis manùuis aliqmties dÙJHi^s; temavi '^ WQ : 
Afe fe/Mf eventus , nifi fftfics firmìdHt^ fr0C$»^ 
àief kmiUis^ ex oHréèmm fahi txmph . 
élidki 'petmi fgrt fiw in aqièa dulci , vfi Jtdfk 
fuòmerfio contingat . Joann^ ^if^Sh Vam ì^clmn^ 
Dimetta idm . . / - ' > ^" ' - 



Be'. polari . . 



T Rà -le più: acute , tmÈéo^ 
le maUcue fono ièoza > dabbìo 
^quelle , che ai dolori fon accoppane 
. ayeogfichè quelle pon fai s cftcridono à 
fcompom cem. fwzioni.^ ma bi 

animali, ancora . A gran ragione Aùi* 
i|iie Epi^i^o rippa^va Tinfelicìik juaftcà 
/ieU'effiv criìcato: dfl 4olor9 (^) « . 

§•-1. :Si ^nera il più ddle volte nel 
.jipitf:0u 4:of^Q^ V.Q%iima , fpecialiiamy^ 
ijeir umida, e calda ftagione, quaodtì li 
.i^irgue . neir adnata degli occhi fdfire 
j^ualche gradò d' ìnfiafkittiazioìae , per etti 
C9iB%paTÌfce effa tuoica di u)ktf; al^ua?- 

r 'Tutii credono , che fi produca tal 
Iflpirbo .ila vizio degli umori, peccandijy 
quelli 0 nella qnalitk , ò bella iorqiiaa- 
f^ù^ , £^x^c|iiè .tf .a«ìjcw«4na r,efterq« 

Jet ia qual cofa k d'uopa per gua- 



; (a) Cut. dt pffit, ., ^ . > ■ • 
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rirla , che; fi, ri(bi va J'mfiam inazione : a ' 
tal' effetto poory cfce il ooilro ba^o di 
molto poirk convenire , poiché rifve^ 
gliando queflo loaggior CMtrazioat..tf#* 
iblidi , fpectalmètite negli occhi , e col 
rendere U circolaaton più Ubera , gli oc» 
chi molto beo -vòientiiiNri fi ^ranal^ 
ìgravare dagli arredati umóri (^) . 
' ^. 11. Similmetite col riflagaaodò iì fat- 
gue ne' vafi degli organi dell* udirò ^ po- 
trk rifvegiiare que' dolori. , che dicpofi 
Oulgici « Per correggere dunque iqUifti-^ 
uopo è , che altrove richianaafì T afflufia 
ciegii umori • Le fredde ioieiióciii: negU 
addolorati luoghi coireccitare maggior 
.moto agli arredati umori , potrà nn0 
con molta fadltk' mrìgam taU itolorì<' 
reiiituendo ai folidi dell' udiio la pri- 
miera iùio elafticitii ; I iAefo fkirm» po^ 
ter convenire ne' dolori di Tefta ^ e 4i 
Deati- (*) % — • • 

' r--'/- . " /' ' §.111; 



' (a) QjDiindi rìfertTcc. il selebre Udono ^ 

factei y & ocutorum twn aqua fngidiffima viftém, 
fauUtim ¥€cupfravit . Obfer, XXVIL Cent. I, 



! 
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'949 -, Dé'BttgrAiFnidi . 
. §. ni. Tra i dolori di petto" nurne;^ 
W& 1a Dif&igia ^ ; ci^ doÌ0fo(k coimil* 
lien' d^ir Efofago • Si * manifèfta ' tal* tna^ ^ 
lactia^ nel A^eT« s: ^h^ infci'ini ap^^^ 
I»eìia degim^^ pòibflò non fot 

dL^-- xr^mori , dolori nella, nuca, Iona 
«bw dlitikolik .4Ìi .vrefpiro ^ * -AxLxttiOL ^ 
poi fi . Suol fovertti volte accopiarfi air 
lilerivbe ft i^iocondriache pailloni {a^i 
v#^ln -A 'irtto*; rfÌ€^ néftrò ba^ab^ Or 
docciatura d* aequa fredda fuUa nuca 
|iflli>r.fou)t y^h^ ' gioràrè ctnne quella ^ 
che potendo allafcare le convulfe fibre , 
le facetuio eoa maggior . energia girare i 
ftttidi per tutt'it <ò(^; par, cht val^*» 
V^.fia a fedarò una tal convulik)ne* 
. iV^ 4 cibi di: òtteìvi ^ualiik ^ | 
y^eni ingojati V e la bile producono or* 
dwàaamt|K6^;la Qrdialg^^^^ 64' jtifef mi' # 
dtt ^ quello tnorbè afflitti , fi lagnano 
jquafi fempres d'un ardente dolor di ftor 
itfktér. Vi fen però anché delle Spafmo- V 
, delle flatofe ; pelle prime lo 

fttniacQ (cmbni , ckie ik ìa cena * jna- , 

.te ;: " ... • Die» 

i l v ^" ." ' ^^ ^ . ^ I. ■ i ■ 

" ■ * " . 

• * * 
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tìiera contratto ) e in piccolo ridotto, 
jielie al»^ poi violeatemente dìAeios 
eli venti pregno , come negl' Ipocoadriniì 

ci rutto dì oirerviamo . : - * 

fi.coaoTce ai vedere^ , che i pas^nuji^ 
coróoiiam«W6' tramasdaiioc'ip & 

lagnano un languido , e ottufo dolore 
Mlk region del veniricelo^.- 

Ifott tei dubbio olir '•fiom i dc^- 
fcritti dolori fi calmaaa, quaado ^fi. fo- 
M faddofette ) t tmti^iuk mum^ 
morbifiche cagioni» ^ - ■ • • 

H ditbreto iìTq delle fre^cie^Ntgmtotir^i 
purché ' r infiamtttózioné pià oltre paffa*< 
ija Qoo vfia i potrà Te non in tutto ^ 
dihisM m patte calmavé la violenta àé- 
dolori; e coir ecciiarfi maggior moto, 
^ fi' .pcNMSHQr 4MNP - légyt ne :tiptìien * k> 
Velenofii materiè. • ■ v ^ 'r t . 
. '^^^-VL'^ Se al dolor • ventrale fi unifce 
tmt ecceffivà foie , caidif /o ^ febbre di^ 
cefi Colica o fiatulei^ai , o Ulìofa. Vi 
mtuyia^ delle «ev9lffre,\ che fi di^^ 
ftinguono per i vomiti , fuppreffioni d' 
orina , ^ e per gli fifeoipaefiii , cbe feoo 
pertanto « «III tutte ^ueile. majat^e fé 
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ifB ^ De' Éélgià fréddi 
è..rÌMf^o da fpararae buM ^«yeiitt^^ 

elle pQ&fi ikwMMMite Mà&poMy 
icoza dubbio la fredda bagnatiKa, aven- 
4o qoefta attiviti mm- iblo aj^^^ 
re , e rallentare le tefe fibre y e di lenire 
le rodenti matcìrie;,. ma a ^uifa di dolr'^ 
oi diftÌMi prMiMNMiBè ki kms»» vwk 

; Wlì. Il ItMfMlifill^ 1è *l^t4 

tia^ che ordinaria ai ente dipenda ét tìer^ • 
ti tiiimocctiv^-i^it 0^' naurcQU;!fQgUQit li^f^ 
ftée^e (^);«ibM quefti di na^ra alqUdii^ 
to ioflaui aia t Oria , ma piuttpfto termi» 
JU|M icr:ina *^i«rfecu^ cbetia ' 

fuppuramento • Cagioac di q^cAó inar* 
W- oiT^r footo. ogdi qmkibqur ce£^/clié. 
col diiiurbare la. regolata circoIazioA 
degli umori, iodica 4Q^nAagni ne' {vUr 
fmìk nfi dolk ik^branC) cbi etra»/ 
dano i tendini (ie' roufcpli 4 v > 
r QiMiìdK per ifoìoglfèr queftif fìù'daifit' 
, non vi é* rimedio più efficace del 
liollro' bagDO^ poiché mdlificandofi eoa 
qàfido le iibce^ e 'jc<Ài)éMteim& M ^ 



' t * 
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parazloni degli uqnori , fi promuoverà 
pcdcil. fudoce che ktk cM^a i^fjM» 
è' ctktfi ^ik. aébtti^iaiti gli meftati ' «k^ 

fliori {a). .1 

§^ Villi hU ip pdii il. 4dtam f*4ÌM- 

i^iCce vieppiù , ed occupa i ligamenti 

àfìh o&L , 'dicefi A(Cfìtt<k • VaiwM> 'A 

quefto morbo le denomiMtiotii , feeon» 
doccbi i luoghi affetti ioa diverfi . Quìot 
«li iatfoioi^cn ii^^ow i «nni Mitt Gott^^ 

^gine • ; ^ • :^ • ^ ' • 

Si ha per certo , che ^eft* Artrirido 
noti d' alerò destivi che da wa lin£i. 
re£si «Iquanco acrkMeiHoTa , la eguale col 
riikgaajrii W iQiiouti^^ vady .^ fec^. 

(a) Menfe Oflo^, narra b at ur ^ ohtij* 

ft sn %/fngiia hngavum ìO$.{ awnorum ^ qui cum 
ante mtdt9$ aikm fpif^l^ jfKftf J^Y^ 

^ hnm fruflrM$cum £jfelium ^ smmn/ionm C9r« 
porh in rivum ^ omni tempeflate y in ufum vocam 
Vii *. fumque ha y ex frigida , n^uUum auxilii 
ia^ra morbum fumm^ fftijfit ^ ix hin€ ad ^fét 
H^. fi^m i 4^ «jffWiw , fai^0. ' 

Ca£,IU. tk mi^bBtL J^lv4m i^^Vl^ ^^''tf^^^.* * 



«44 'péB^MÌ F$iMi 
peggkHÌNr : fer;* ì ligMietitt . ilelW - 
^ttiò ben voLéDtierì richia.rnar • 

fi raddolcire fi fatti, dolori, fà d'uopo 
Minggilrg i' éQfj notiia y Incenda^ idhe 
qtKfta fi' rimuova da' ligaciienti , e fuori 
del corpo 6l riciiiami . 
V'^£fl!iàdo proprietà M no&w Mgnhtii 
iotrefcere un moto maggiore ive' fluidi | 
fmnà imAìo ìmà xace^a^ gU iMàni'i «i^ 
tritki da' fiffi ItìGghi* fuor del corpo f/i), 
ìiofk ^^miit !;e£reito produrranno le doc* 

parti .11 j ìà. ' i f / . ■ ■:\ 

i Q^iflufi .QM ^lb»lM giudiivió. gl'J9< 

glefi ne' dolori fanno grand' ufo deirAci' 
qifta^ nevata ^ come un .efficace aaccouco 
iì^érAo ; valeitdofi di. quella ile h^r 

Stimo delle pez?^, e 1^ ^ppoggmo f^ 
ieUi doieniè. piihi » ;$i fervpoo mc^^ 

éì^. yfidii^ |)kna 4i ^f''^^ ^P* ' 

■ .*r.v. s\ - ,plì^ • 



(a)^ Vidi etiàm alsum iac podagricd »ff§. 



• - 
• 

\ 
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plicancloia al luogo del dolore (a) • 
' ^. iX. Il mal dello Scimiotto, o fia 
Rachitide dsfaaciuUì (t ravvi fa nel ve* 
derli .di groifa cella , iUlor iagegno pe*-: 
rè comparifce innanzi tempo fviliippato; 
r apofiQ vertebrali pajono gonfie, e coli' 
acqqiftare il petto una mala, còofarma^ 
zióne, fuiTeguano le febbri > e mararmi* 
I noftri bagni par, che fiaa valevoli 
a correggere le dépraVacc qoalick degli 
umori y giacché , come fi è dimoftrato, 
coir ecciuffi ne* tardi fluidi «laggiólr 
moto , e corroborandoQ i folidi , fi prò» 

Delle Convulfiofii . < 

L Ra i miali più comuni ^ che 
X/ fiMtnMO' il Soggetto di qoe* 
ft* articolo , è fenza dubbio il .Tetano. 
Gli ammalaci da quefto foprafFatti pajoao 
miniente dritti , che rapprefentano tanta 
ftacue ; è quello va morbo del genere de* 
perperacoti* 

. K . Al- 



I 

è 

Mé^6 ^ De Bagni Freddi^ 
Allora uà tal morbo rif^egliafi , qnaili^ 

do r umor cerebrale 'mal fi didribuifce : 
ed ìq quefto cafo per lo {uù fuol prove-, 
ciré da rea qualità degli umori. Quim 
di (i comprende , qual eiTer debba Tiodi- 
^ c^zion curativa « Debb(Ai&. adonq w noor 
fol ralleoxare le coatrazioni ^e' folidì , « 
fifolvere le peccaoti materk , ma. *w 
durre ancora ad un conveniente e^uill* 
hào r intera mafia de' fluidi. . 

Ciò pofto , ognuno beh conofce là 
Beceflttk de* bagni fiieddi in quefto mor« 
bO) o delle doixiatiure folla «UiBa> efleii«> 
do proprietà «loro, di fciogUere quelch' è 
duro* 

§• II. Chichedìa ha contezza della Cata** 
lepfi, che nianifeftafi da un cepentino 
• Immondo fbpore ; e credono i Patologi* 
. €Ày che Si fatto male provenga da fcoQ- 
volgimeoto ielle funziooi aninnali • 
- Per curar dunque queftia malattia, deefi 
amoìoUir la fpafmodica rigidezza delie 
nervofe fibre. A tal fine fi crede , /che 
/ tanto il noftro bagno, quaato la dpc* 
datura potranno enere di molto proficte« ^ 
voli. ' . . . • . • 

io Strabifmo, 

■ • ■ . . 



•V. 
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§ 

Part. Pap. 147 
quaodo gii occhi in véce di guardar ua 
oggetto diritcamence ^ fon yerfo gli an- ^ 
goìi delie palpebre rivolti • Il che addi» 
venir fuole per qualche ..fcoacerto di^^ 
aervi • ' . / . 

Siccome per guarir quefla nlalattia 
a)fiviene , che T irregolari agitazioni delle 
parti nervofe fi calmino ^ così la fredd'ac» 
qoa fu degli occhi applicata, eiTer dee T u- • 
aica a mitigar cale fconcerto: T ifteiib 
par, che convenir polfa. neiririfrno^ e 
iieir Oftipitk {a) ^ . 

^ IV* Non v' ha dufafbio , che la det 
pravazion degli umori derivata da ua 
principio acre, e falino, o fcorbatico^ 
può produrre irritando le nervofe parti 
àelle- violente/ contras^ioiu delle medcfip 
. me contro natura , col richiamar le . 
convulfiooi 9 le quali non fon aitro.^ j . 
che altrettanti sforzi, mediante i quali 
natura, tend^a. fcarifcarfi dalle > mace- 
fiali cagioni . .. . . * • 

I ' ' ' 

■ f i , ! I M. ■ Il ^mm^mmmÈmm i K i p,»» 

«(«^ f>$lmfps éeuhnm 9 wmè pah «iM 

fnedicomentuvn epoìum félvit • Hq^Qf^t. IH» Vi 

ì * 
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I48 De Bagni Freddi 

' E comecché l'indicazicm curativa in 
altro non confine V che nel palmare T 
irregolari agitazioni deilé parti Aervofe : 
Coù fcmbrà , che i bagni freddi ope- 
rando non folo col riiaflare , e ammollirt 
le tenfioni , ma con dilegìjare tuttavia 
le materie pung.enti , potranno . cerca* 
tfMfe'eà*er giovevoli (^). 

V. Vi fonde' trenioriydc'qijàli alcu- . 
oi alle Paralifi appartengono , altri alle 
Convuìfioni , Ai primi fon foggetti i 
Vecchi , i Coavalefcenti , e i V^rugitfofi; 
ti fecondi poi gì* Ipocondriaci , e T lfte« 
riche. 

Cèrta còfa è, che tutto ci^v'^^e il 
fiftema nervofe vellica, può noolto. bea 
produrte . de' tremori ; Quitidi vien per 
mirabile approvato da' più dotti Medici 
r ufo delle fredde bagnature {b) > afiÌD«^ 
chè mertendofi ta moto i tardi ùmori , 
fi correggano le depravate lor qualità. 

§. vi. La vit* molle , e fcqrtótta è 

: * ba- 

■ ■ ■ iM II ■ Il . ■ r ■ ' ^ 

(jl) i4vìn€n. tfàSti, %. Cap, « VIU Me/. 
* fb) Gtkn. tk} diti.. ìteni. Cap. IX. 
firn àe morb. cereb, Cap, XXL Z^cut. Lufttan, 

de Msdic. fvmg^ bijìùr. T. L Htjié Id* iib* L 
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'Pan. Ili Cap. 1. I4p 
hailaote mocivo a fomeaur^ 1* Epile?^ 
fia. Si crede da taluni provenir qoeda 
da viokou agicazion delle ii\jsmbrane 
nerveo-membranofe dì tutt*il corpo rial* 
tri (Umano, che fia prodotu da Arava* 
iamenti di langue non tneno ne'ventri» 
coli, che nella (oftanza iftefla delCervello* 

§• VI. Così .ancora il modo di vive», 
re delle noftre donne par , che fia, 
quello , che abbia refo tanto frequente 
1-^ lilericifmo ^ dimaniaraccbè non vVha 
male, che fia ne' noilii Paefi più comune 
di quedb , eccetuacone \t contadine , i%< 
quali perchè più delle altre s' affaticano, 
efenti per lo più ne vanno . Tutti Soa 
perfuafì ^ che l' infuiro ifterico» provenir 
pofia . da cagioni , che attiviti abbiano 
di grandemente, irritare , e di fpafmo- 
dicar que' nervi , che nell' utero piucchè 
altrove fi. tamifìcanio. 

Accade però roventi volte, eh* alcune 
Donzelle , le quali, benché non fofifrano. 
tal male , pure per mttm di certt 
fmorfTe s' ingegnano d' altrui perfuadere , 
che anch' elleno firn feggette airifteri^ 
^ cifmo , per fard credere non mano de- 
Ucace delie altre. . ■ '. 



xjo Ùi Bagni Preddi ^• 

La cotidiana ^erieoza c infegoa^ che 
le fredde bagnatiire, e la ciocdatuia fui 

ventre, fian piucchè mai valevoliflime a 
dileguar taatò V infultò Epilettico ^ che 
rifterico, almeno nel prolungar gV in- 
tervalli di quiete ^ o, neir accorciar la 
^firau de' pericdi 



De Spìj/mi Opprejfi^vi^ 



T T Arie , e infinite fono le* màiat* 
V > i dicui fintomi s' 
Sn noverano i fpafmi opprd&yi , o fia le - 
difficoltà del reipiro , cóme qtieUe ,^ che 
dipendono dal oioto perturbato de poi* 
«Olii ^ filmence che impédeodofi iti 
qualche modo la refpirazione , mettono . 
la vita in un inuninente pericolo . Se 
j^r qìialche cagìoiie /vien impedita la 
libertà del refpiro^ ne t^alce quel male 
the dicefi Afina-. .Io. qnefio dtre della 
dolorofa refpirazione s' accompagna tut- 
tavia una (etifazion iofofiribiled'a^fietk^ 
e d'anguftie nelle parti circonvicine del 
euore y dimodoochì mette alle volte i 
jitatemi in w .evidènte rifdiio di SoS^ 
carfi . V ' ♦ . ' . 

Vi. 



/ ♦ 
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VéTU ìli. Caf. 1. ijt 
Vi fon degli afini ^ uitvidi , e fecchi . 
I primi fi conofcono da Mna to£(e uiqck 
rale , • da i|fi*^pettorti:ioB di materia 
Vìicida , che ia ogn ora -tiene afflìtti , 
c tormefiuti gì' ilifermi , in « qualunque 
fito, ch« fi'pofigano. I fecondi poi (i 
majtìifeftano per gualche difiurbo del gir 
«o-dei fiingue ae' polloni, il qoalé iiri* 
pedifce V entrata deli' aria in eflì in co« 
pia fufficieate'* » ^ 

^. II. L' Efiàlte accade, allorché dor- 
fnendofi , pare^ che qualche» aninaalf 
occupi il petto , onde gì' infermi rifve- 
gliando^i fentonfi fofTocati, come f^ il 
lor Èorpo fofle 0{ipreffi> .da qualche gri^ 
ve pefo [a) • 

Ot ficcome negli afmatici parofifmi ia 
generale gli umori tendono verfo le 
parti iuperioà ^ cosi Ji' iodicaaioH carati* 



(a) Quindi P'trgiL s ' 

«/f^ veluti im fomw ùcttlùi ubi languida freJJU 
' quki ^mi fmt^ùam ijttMt éMmdm <wjug 

V$IU yidmm in madiis mnatiéus egri ■< 
Suàctdhhus ^ natt lingua valete nec carpare notét 
Sufficiunt vires^ nt€ W9 ^ aui Jcamutur^ 

M. XXIL MuéiéU 
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152 Di Bagni Freddi 

va. quella cfler dee la prima^ che tieat. 
àie a decerriHiiarU vòria le urferioii, po-^ 
icia bifogna p|:9curare ci;ie -fi qilnfiii^o la 
rpaifmodicfac concrezioni 9 e \ fi diftrugganó 
le cagipDÌ ^ che tal mali^ttia fortietitano,.. 
/ Alia prinut iateaziOD curativa s* adeooi*, 
pifce nel tempo deparofifrai, all' altra 
poi nt^ÌMty^^it lai^ianp tra. 

éi: loco f^ ' 

Se in natura evvi rimedio , che pona 
CiliDJM la fpafmodica cSpnvoiripì|e del 
petto , e rimettere \^ circolazìon degli 
nmpri^ nei fuo .Aato ùniforme , e nata* 
rale ^ è (mz& dtrbbio il bagno frtddo , 
cctce. quello ^\ che tendendo ad uinet: 
far^ e a rallentare gÙ fpafmi^.GOiiye^^^ 
anche deve a calmare il loro efito nell 
aito d^' parQfifn^i 




fi fono nel petto radunatil e quindi pa- 
re, ch'anche il no(jh:ó bagno pofla con- 
venire , fpecialmente qualora V afina prò* 
viene da fcorburiea cacochioiia , o da 
fupprelTiòn d' una critica ev'acaaziott di 
lauaue « - ■ ■ 
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Fin. 111. Cap, I. 1^3 

Bifogna però, far ufo di quefto rime- 
dio oeF prìocipio del morbo piauodo^' 
che quando le polipofé còncrezioni fon 
già formate nel cuore , poiché in tal 
cafo il bagno freddò acceleni vdeotkri 
la morte^ jproducendo nuovi tumori y e 
gòiifiaikiMti {it). 




9^ 



(a) Veggafi a propofito V erpdita ope- 
ra d^l Dottor Merli I iatiloIitA Guida AU* 

V: 
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CAPITOLO SECONDO . 



IMÌ0 Mdatth. deUg F0c»ìhi ViiMì, 

PEr far maggiormoite rifpléndm il 
valóre , e 1' energia de' bagni fred^ 
ili nel vìocere certe malaitie ; egli è 
dovére 9 , dc^occhè S/^ moftmai fbr- 
1» di eilì in correggere i jnoirb^ deile 
ii|UiBÌòiii aniipaH y eh' io tmpfaìidà i ra- 
gionar de' mali delie virali , \ qpaU al 
par degli altri fon perfitnici tuttavia ^ e 
frequenti , Ma per non cfler troppo 
{»roIifib in quella, qaaterìa , mi conten- 
terà di paflaggia parlar 4bitantò di quel* 
le malattie., nelle (jiiali i nodri bagni . 
{Kiflono riufcir profittevoli • Perlocchè 
s efporranno prima le Febbri , e 1 Mor-, 
hi Febbrili .Acuti ; pofcia i Fluffì Saa« 
gttigni^ e Sierofi ; * indi le Cachei&e , • 
ridropifie^ finalmente i>.Mali cutanei» 

^ ' ' Delle Febbri. 




k quaatitk enorme 4e* mali , 

phe. uiciroi»^ dal vafp di Pando* 
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come gli Antichi favoleggiarono , 
noo v' ha ^ cbe* pi& pertinacetaefite • 
più di frequente srfHigge i corpi umani 
delia f ebbre, ^Ichè appena "^ritrovafi uo* 
monche non fia datò da qiiefta vifitaco. 
^ §• I« Delle Febbri adunque . ragion 
iiaiìido\. avanti a tnjrce fi preientii qml* 
la , che dicefì comunalmeace Continua 
SeoipHce, la quale c dì rado recar fup^ 

• le verup difturbo , non olirapaflando 
quaii mai ella ' una giornau. Quindi 
ogni quàl vòlca chè tifar fi voldfaro* i 
uoitri bagni in vec^ d'altri rimedj, la 
coraigiocic rnifcirebbe più- £icile , <i. pron- 
ta , nella (leiTa guifa appunto che addi- 
veniva agli Aatichi , facendone tcfti*. 
moiiianza Galeno {^)* ^ * ; ^ 

JL La Putrida poi ^ come* teodb 
à fconvolgere le adìmali^, e vitali fun- 
zioni ^ dee annoverarli fra le mipidiali 
malattie / giacclie vien prodotta da po^ 
trefazion d'umori, la cui indole incli- 
nar fuole a quella degli alkali . ^ * 
. La principe! mira dunque iark di di- 

. - ftriigi 

» • ■ ■ 

" " ' , . w / I •> f t • • 

(a) Dt Ssmt.. tStrid. IJt. lÙ. cUf. IT* 
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ftruggere tutto quello , che di putrido * 
Sebacea negli umori , pnde depuraci y fi 
poflanp fuori del corpo efpelleré, per 
mezzo àt fudori , o d' akra falutevole. 
evacliazionè. Ufandofi, le bagnature fred* 
,cle, quelle coli' agevolare il moto del 
&ngtte , aSbfttiglieiraiinOi gli omorì , .e 
impediranno i rirtagni , e coli' ajutaré 
mirabilmente k tra/piraziooe y £airaa.y 
che i tnìafiaii c non. agifcanp , fi àfifie^ 
Hp quelli ahfo non prpducatio , cfaje 
«a tttàlattia ^ il cui progredì iirii felt» 
ce alcerto , e brevg^(/z) . . . 

§; IlL Chiii^quir. miniriia eon(iilera« > 
zione faccia fu de' prodotti della Febbre 
^.Ardeùieir coQofcerk chiaramente a0er. 
quefta un' efTecto . liet / faiigue >fpogliato 
4elle lodevolji fue doti^ unito però ad 



^ (0 Quanto po0ano : queftir b^goi n^^k 
cura delle Febbri perntcìoTe , ben \a hp bu 
to vedere il Signor Vifone celcbratiffimo»Mc« 
dico Napolitano j c per tr^lalciare le moire 
cure fatte da qtiefló dbttifliiiio uomo , è ce- . 
lebre la guarigione del Signor Marcbeie di 
!l^annarà , còme anche quella del Sij^aor Prlii* 
cipe della Rocca. ^ ' 

" * • Digitized by Googl( 
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un ilogido univerfaie . Quiadi le me-^ 
dictne {c^ quelle ^ che haa virtù èi 
rintuzzare , c temperare le mareric 
morbofe^e vietare nel tempo medefri 
ma , chè r inBammaifboe paffi ki air 
Uo morbo . Per la qual cofa^le bagont 
ture fredde firan* opportttae alla nodit 
indicazione y come quelle > che accr^ 
(cono la fluiditSi .degli, umori ^ e aprono 
i^chiufi canali, onde fuccederk , che T in- 
tiera «laiTa de' fluidi ugualmente^ e placif 
^meote fi difìriburfca per ruttò il eprpow 
IV» Avendo le Incermitcend i lo- 
fD periodi q ia ogni gioiFfio , ^^eome li 
Cotidiane , ,0 ogni tre come le Terza- 
ne y ol Ógni quattro come le Quarte- 
rie^ fono fenza dubbio cagionate da sì 
materiale . cagione , , che come nella 
mafia ctnrente s^'intròmettr, così prò* 
duce y jrritandp , e convellendo le . iier- 
vo(è parti 9 una ù ùtt^ febbre , che viefi 

poi dal moto dileguata , e difciolta. 

Si crede, ordinariamènte , che le ac« 
cennate materiali cagioni vengano per 
vizio di qualche vilcere chilopoetico ; 
ed » tal* effetto qnefte febbri fono per 
lo più prefervati ve I e rimedj altresì.4' aJU 



tri morbi pià perniciófi ; poiché nel- 
U febbrili accéffiotii tumentaodofl mi* 
fabiimeate la forza de folidi , ^ per 
cmlfi^tMn»^ il moto . àt fluidi , fi ycsif 
gono ad affottigliajr gli umori ^ per opù^ 
ra de quali di gik auet^uati , e fcarica- 
fi altresì daiuoghl, óve fooo impania^ 
ti nella ma0à drcolante , rimeranno , 
^^mte le cagu^i £>meii£atrici . 

Ma quando fon perrinaci , e portano 
gravi fintomi. 9' il bagno fredda £s^rà 
itioho indicato , il qmte comomcaiido 
alle parti falde maggior moto , auaiepr. 
ter'a le fecrezioni ) per le quali fi depup 
reranno gli umori ; in quella guifa ap- 
punto^, in cni pare , ehe la Kina^ è> 
glia operare^ come pretendono la più 
parte de Prapù- {a) . Anzi collo fpin* 
gere , e cacciar fuori il bagnò freddo 
tutto cià , che d' impuro trovafi oe'no^ 
ftri«ce(rpi , trtiie dee ftimarfi aocora nel- 
..le ^tebbri Ettiòhe.(i^), ncile ^pleniche, 
• . * '■:■'}' • ■\ e* nel» 



(a) Medie. Eééimè. tinh L IL Uh m 

\h) . Im Hliof}jfim0'' febfè Mnei frìgidi ' «• 
Jus , & in bilica eft faluberrinws * Za cut. Lu* 

rfiun. fnndf. Misd. lib. 111. HsJ[i. XLlf^.' 
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Part. IIL Cap. IL J 

0 nella. Mefi^pteriche 

Cfc Morbi FcbhiU Acufu . : 

^. 1» A Cciocchè gli uipori delle .no«» 
jTX ftre macchine feoza mtop-L 
p6 abbian libera il corfo , uopo è, ch^ 
acm fiaaa nella quantità , eccedenuy • 
che i vafi , ove girano , fiano baftantèr 
mente ne diametri aperti. Emendo poi ' 

1 no^rl Còrpi a dìfmifora pregai d'arno^ 
ri 9 e»i vafi un. pò liretti, per minim4 
occiaffione faranno berfagliati da morbi ; 
poiché il fangue non circ9lando con li- 
bertà^^.ii rappiglia facilménte , proda* 
cendó ben . volentieri delle, infiamma- 
zioni. Così fé ne vafi delle, m embra- 
fii^/ deh' Encefalo gli ttmóri acqtiiftaho 
della remora., producono alle volte quel- 
U malattìa^ che dicefi pirenitide . 

' Non efiftendo ne* circolanti umori vi- 
zio d'im purità, il veicolo ftemp^rantp^^ch^ 
fomminiftrano le bagnature fredde , ed 
rendere al iaogue hlib maggior fluidi t^^ 

■ dee 

» * 
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tóo De Bi^ni f^eà^i 

^ee ' rì(bivére T iafuLOimazìotie {fi). 

§. II. Le cagioni , che irrimediata- 
meoce reitringoao b circonferenza de* 
corpi noftri ,^nno , che T azìoa del 
caore divenga pià forte , e frequente: 
e <)oindt fovetiti volte avvengono de 
rappigli negli umori , con rifvegliarfi le 
hinatnniaziotti della Gola , della Pleu^^ 
ra , e de' Polmoni ancora ( ^ ) . 

I rimedj piì;i proprj , ch$ mitigano 
quefte infìammazìoni v fon qn^d 5 eh* 
hanno T activìtà d'impedire le ^ii fre* 

(a) Willis riferifcc eh* una cfoneeHa fi 
gtjarì da quefto morbo col bagno freddo , 
ifaqu9 jujji , foa ftt<t parole I ut media no^f, 

è mmlimàut fféUta fiiras p9rdt$8a Cym^éf ^ ' 
mpùfteretw , deh vftitnA exu$a ^ CS»* vintulh 
fiiutd fluvio pffundo smmergeretur ^ fune tan* 
tmn circa corporis truncum^ ne forte fubmerfa in^ 
HtirHj allfgét9 / vÌMim ijisufmodi fé$i^uìo 9fU . 
M éffUé .fm$^ namque fmélla ii0 w* mdims^ 
qmfpÌ0m artem banc probe edeSus [ponti nata^ 
bat poft tertiam , aut quartam bora pattern , , 
fina , C> foùria aquis exìmìtur ^ dein h£lo cwt* 
dmniwtr ^ ^^P*^ fudavif ^ fèfftaf»^ 
firn sli0* ^mvi^ ifimadié' M w mdmi > Gy, J& M 
Delirio vel Pbreidr. fot. 395. 

(b) . Margagìh d9 Céurf^ Mari. Tqu^. U. . . 
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quenti, e impetuofe contrazioni 4^1 cuo* 
re , rìlaiciatto gli fpafaiì, giacchi è 
piucchè certo, che nelle infiammazioni 
dei petto, e della gola le vHiedicipe la& 
iati ve Tono di ^ran profitto.' * 

. I bagni freddi coU^ iaup[)idir le fibre ^ 
aprono i . canaletti diiufi , c rcndeiado 
più libera la circolazion del faague, to* 
gUeianno ^;infiammaziolle,•^ 'Ma qualora 
in qvfefti mali v*è un' interruzion gran- 
.de, nel corfo de? fluidi , X ufo de noftri 
limedj Dob fiirà molto ficuro , potendo 
eglino cagionare maggior unione , e prò*- 
durre ulteriori fisoncerti * . 
. Nè debbefi frettar fede a quelchè ta- 
luni dicono , cioè che i bagni freddi fìaf 
TO aflai nocivi alle iofiiimaiaziboi da* 
polmoni, perchè ne accelerano maggior* 
niettte^ le fupppràzioni . £ fe mai que» 
fto fia avvenuto ^ngn da altro è deriva- 
to , che dalla poca circofpezione colla 
qnale fi fono *àdòprati i noftri rimedj; 
Ónde, in vece d'effer vantaggiofi , par^ 
lihe fijino ftatji piuttofto danqevoli {a). 



(a) f^gm fmé^mf^^ 

. * ' • • • 



% Si t>e Bagni Ftcidf' 

|. ilL Si poflono tuttavia formaf 
delle éoncrcziont nelle mcoole e(lremitìi 
de* raiTU della vena delle porte , e aeli* 
arteirìa epatica ^ coli accendere là cflb 
vifcere deli* infìammazione ; e còme il 
cttoi^ fi trova legato ai noti del d^b» 
frammà ^ perciò ia fegaela ìie vengoao 
taotì fconcerti • ^ * . 

Se if male è ftfl «afcere ^ fe hàff» 
fore fredde Dotran:^ divertirlo ^ cotae 
quelle , ehe coi caitnaré le irregalari a« 
gitazioni , fpingono da dentro fuori le 
naterie iBorbifìche y giacchè^ tal >ctiiagii> 
ne giammai faol con* booti evetito Ym* 
icire ) le non fucceda prima qualche io, 

§. IV. Se le membrane 5 che, coftì» 
tm6ùit<> it^ intefticia s' iafiamniàfo 5 
fcoao itìContanente de' fpafmi , ton rovt^ 
fciarfi motò periftaltico di detto co» 
ilMile, e quriidi^ mMiiete.^ mòrbo 
leo • EiTendo . quefto del gmere de' vio» 

leMi ^ fi dee ^j^rctò fe^r 
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Pmt$. ilL Céf. H. ^ .2^ 

immediatamente i dolori alquanto acuti^ 
e iodi togliere le cagioni . 

Qttiodi r«fo delk fredde bagnature 
pofìboo eflere . efficaci ^ togliere idoioii^ 
e^èado propria k>r a^tuia 4i micigare gU 
fparmii e rmoderaodo il calore , e ì ia- 
fiammasioaie $ ^raveraaiio il corpo ìM- 
le impurick • Non in diATimìl maniera H 
fQif'k aficora prevenir Ta&aioa Nefriti- 
ca y e altre iafiammazÌQQi > 

' .' ' ' . 

• De Sbocchi <é2i Sangue. , , 

(.1. JT^ Bx delle leggi -della circokziAS 
V— i (angue è ben intefo , chia^ 
rameiite coooicerk^ che le caule ^ chip 
. iocittr fbSoM tai sbocchi , fianò le 4^ 

^u^eiDÌi cR ^nte. volte £, formano m 
certi viTceri * In fatti non j&cenddi iùr. 
golarmente la circolazione , e portando- 
fi il faogue i» maggior quantità nella 
(>arti otturate , altrove *il iàngue fi n* 
.volgeik,.fp^i^lmente ove tjrova. miofur 
cadenza ^9 nel qual iuogo^ accttthulandb- 
fi , e poco movendofi , produrrà delle, 
dilauaiooi de* vafi , che |)pi per "mim- 
ma ^ccafione o fi didendano. di fover- 



iVKf De l^agnl Fteàdi 

chio> o. fi rompoao, produeendo quiodi 

V Emorragie, . 

Nulla v' ha di meglio per quelli ma* 
li , k:he le bagnature fredde, perchè; 
hanno la proprietà di rendere pììi fcor-- 
revali gii umori bagnanti ^ e facilitao^r 
dcoe \\ moto per me^ao dello (coiinoeiw 
to de' vafi) li coftringono a chiuderti^ 
e così fi rehderk egqiite per Mtt' iAcoiv 

po il loro corfo {d). 

§. IL Allorché, poi noa canfuniaa 
con libertk il fangue per le vene epa- 
tiche ^ e mefenteriche, molto facilmen- 
te «sbocca 'dalle vene èmoffoldali « Per 
la. ^uai cofd molto, il Medico, dèe ba- 
rdare a divertirei primaf T ìmpeto xlel (aa* 
gue ) indi far , che la gÌKoUzioa .del' 
fangue fie* viTceri addomi^i pii^ r^o^ 
kta divenga . - . . 

I nodri bagni fui priqcipio mahi 
«fan , éfirer . de€wio efficaci ^ ' nfoderar^ 
ne lo fcorrimento y quando è abbonda^- 
le , poiché* fopi^'ihfiérlo totialmente , do- 
jpocchè la natura ha prefa tal via per 
« « • • ''».'.• • . . ' ligrdo^^ 

(a) 2t«aM?^M. di mtrà,. ^$i£c, Caf. 
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Tàrt. in. Cp. IL 
ifgravarfene , fi coirebbe A rìfchio di 
ricfaiatiiare ulteriori mali . 
♦ III. Se le meaibraoe , che invi- 
{lappati ceogoiro aeli'Bterò i •feti, fono 
«quanto ' deboli , coficchè . poflàao eoa 
iaciltk romperfi a q.ualuiiqiie sforao, na 
nAfcotio òrdinariamenté gli Aborti . Il 
pericolo pofcia deriva dai copiofo sbo©^ 
co -di {ààgue dalla guaina, chè vi'fl? 
acccompagna ordioariamente , talché mefri; 
té in evidente ripencaglio l' inferma . 

Ma poiché var; fono i cafi , chd ' 
poffono produrre gli aborti , perciò, fem. 
bra; molto difficile l' addurre qui una 
determinata ferie di efli , per poterli* 
prevenire :, diremo 'perà foltanto , che 
le bagnature fredde potendo comunica* 
re ai folidi molta . energia , wAituiranno 
anche alP m'ero la fua naturai' eJafticitk. 

Dopo degli aborti perchè reéceffiv* 
ptofiifioii 4el fangve portar fuole degli 
ftra volgimenti delle funzioai , perciò- & 
d' uopo , che fi freni ti a tal fine le 



fredde bagnature 'faraiino opportune per 
«Utt' i riguardi , come del valor de* 




(a) Sm» Sefitlt. «iW. Hi. IIL 
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téé De Bagni Freddi 

\mgDÌ tbbiaoi òiEooàùito- (a) ^ 

§• IV. La nofira macchina è fotto 

pc^ ben' anche agii fputi di fangue , che 

por rana ultéricm* àioifai * Il più deli^ 

volte foglion: «fiere originati dall' acri* 

mooisk dei faiigud 9 o dalla pletora ; òa*' 

de volendofi riparare ^ fa di njcftie* 

si^ che & nfwgbi il fiuigiie da' gua» 

fti «uteri , o fi tolgano k cagioni , 

dfte la pletora ibnoencano, e pofcia fi 

procnn di nifiarginar pe.rfettaitieiiia le 

piaghe j che già fi fon forogiate nella 

tmhea^.o oe'polttiou.. 

I bagni freddi , come unici fpedien- 

ti a raddolcir le acrimonie dei. iangue^ 

e a mirigar gli éSetii ddla Pletora fa* 

vrabbondante , util grande arrecberaar 

«o, almeno col prowigar U malattia , 

e alleviare i dilei perniciofi effetti (b) . 

' §. V* Di gnuM' efficacia efièr devono 

anche nella Difenteria , poiché coofir 

ikado qitefta jieli'ialteraaioAe delle fun^ 

aio» 

• ■ 

* • ' I • » • 

i* ■ r- 1 ' .. I I l i • ■! ■ I I , ■ 

' '• ■ •• , • * 

. (a) CapiU L ' ' , 

(b) Oi pmhmtds uleus Mueùm mifificmiB 
Lìidow. Merua^'Uii Ut di niori. tmcrn. 
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Pm. 111. Cép^ 

ttoDi degl* inteftioi ^ accom^goata (U 
^Mlcerazioni ; i noftri bagni coi (ogUo» 
re gli rpafim contribuir debbono a proi» 
venire i sfaceli , come gli Antichi fo* 
kano u(am («) » Lo iieflb fiiofli ap* 
plieare al fluflo epatico ^ e al mittd 

aueoto» 

• *. 

• • • 

^ I, T On v' è a dì npftrì perfona^ 

1^ 4^1 £lppìa^ che lo 
ftomaco al par djgli altri vifceri pria*' 
ci pai mente neceflaf| per la confervazion 
della vira, fia pof Io piiìi il ibstito d' 
infiniti mali , mentre , effendo di tuo* 
l no infievolito , o dando ricovero ad iov 
puri fughi y rifveglia delie malattie ^ 0 
in prima X affezioM Stomacale • 

cr infermi da qnefta forprefi hanno 
unt' averfione ^ai cibi i che ingojando* 
lij incootananir U .imitina; .altri ^ 

' L 4 iicpr 



(a) SéAnm frigUmm m fltuMlm èi, 
Vtnttem siptiffimum effe , ^iV «tw^r bitmmm 
m vcnti% ad cutem^ fu'fluìnim ^^ùi» Cm 
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ì}€ Bagni Freàdf ^ 
ncppur il nome di quefti (èritir poflib-. 
nù ^ ciocché diooca chiaramente , cho 
nello ftomaco vi fìa un róvefcìamentò • 
Iparmodico r * 

I meni pbt per correggere qnéfto 
morbo y fon qbei , che calmano le cau- 
fe materialr^ Le noftre bagnatnré ^ co- 
me antifpafmodiche , e repercuflive , ri- 
parano a tale fcoacenip, avendo quefte 
riguardo a togliere non folo i fiìitoMii, 
che TaccompagnanO ) ma il male me^: 
definio«\ . 

. ' §. II. Potendo le «legioni medefime , 
che i vomiti fomentano , produrre . V 
affcftion Celiaca , la Colera , e la Lien« 
<eria^ T indicazioa curativa di quefte 
non diverfa daiy atcentfata effer deve^r 
giacché fi crede, chè quefte malattie 
non confiftano ' nel!' imbarazzo delia àh , 
fìribuzion degli alimenti , conforme pre- 
tendevano gli Antichi (a)^ md, nella- 
•^deboles^i de- Vifcidri ch^opoecici ; per 
corroborare i quali , fi dee in ogni con- 
T ta ricorrere ai bagni freddi » , . 

; §.IIL 

^ . J 1 . ' _ g* Il ■ . IJ 

* ' (») VeggaG Gafenf, ìib. de Phnìtudiìà^ 
Csp. lU. ^v$i. Uà* III, Il Cafi i. 
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Prtrt. m. Cap. • t4$^ 
Uh ^ Diarfeft è McotH ima fpCN 
eie d'evacuazione di nuueria loucof^, o. 
bìiiof^ agii akrf menti wiu/chff.cfefH 
ira ordinariamente dalla gran copia dc*v. 
muchi ^ cha intonicaoo il conibtcp mÌs^ 
tidiftale , oppure dal yizioy del meferr- 
(ero, nei (quale vi fiano delie odrui^i 
ni vwSk latfci {a) . MòftaU ibno petf 
lo più poi quelle diarree , le quali rcn-» 

dMa uoa biìW finik^ color ibi laff 

(arano , - • * ^ ^ 

fai: guarjf^.dMim k^ditapp^ o a^ 
flttenò per ittodanirk , k ìkeceifario di* 
struggere le acrimonie » cbe l' hàa sslv^, 
Àte . L bagni freddi avfodo fòr»i.^ - t. 

attiviti di cacciar dalla noQra macchjna. 

» ^ clic arreca. lUmolo , (doirrMA# . 
fimettere gli umori tutti del corpo neK 
la venienti lor fituazioni, e colioi^. 
d^e agli ftami deboli la Jor forza , to<e 
glieranno le fovrabbondanze degli wmori,.' 
* . . ^^..JV. i ' yia;^ cIm» nUigha'no ne trW 
dak '. feriali , arteriofi , fan che copiofo 

£ui|iii.6 cosduia «i vìtorÌj ni#iw> par 

\ Ir ^ * / €(W 



V. 



cui il rimamm toogm mttiflAM(|Q£ ^4» 

gli alai più baflì i:aaù,,«ccitera maggior 

to trauo quel profiuvip di urioa l 'Ckti 

•Niente più efficacemente^ ^Ic *^flt Ctt* 
» liella diatMtfr «^looque ae^ fia lUta 
k ca;gioité) ^fmAio^ bagaatuM 'fmk^ 
mediaotc; le qiiali corrobocandoG i vafi ), 

^gli umori , fe le arrecherà certamente 

' fmadifiianno viMUJ§gio« Coil'i^^ 
. / todo ci poffiaiii incaminow tielia ' OW* 
. ^ làeiU ©ifuria, e - fc»ili E ^uantunaue iB. 
appaMiM ai; ^«efti ^ ÀWbi to&stoi. ditw^ 
fe , ciò non ottante ,^ provenendo quafi 

.V cono gli fpafmi , T eruzioni , e le debo» ' 
' kiae « \fi cuw 4ovraa eficure le oMde&r 

me . • " ;• -^ -^ .'4- . , 1. . - . 

. biaiicbiccio delle dpJk 

wr da MA 4d€rà >ihitiva <fab diiUa ^fii- 

. ii^rficie dei feminil clauftro; poiché tat 
iwWitumtit e0B»A> 4i «i^cft-fupcr6cies4 

..toioltiplicata, deve ki fe mchiuderf p^r 
iteobic eftremiiìi daterie efalantì y «o* 
jdvo per cm accade ^ fche aoKiovi ivi 
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Pm. Ili. €Up. ìL ryt 

jaicbezza, e l'umore abbondante di na» 
mm nolto emogBMa ^ fcap^a atte wl» 
te fuori delle dette àrteiie ^ e quindi 
pfoducc i fluffi muliebri r ' 

Quindi i bagni freddi , e k^infestbm 
d'acqua fredda fpecifflmefite avendo for<^ 
wk^ € vSgon À éxTcm tx/DÀnt .lléùmk 

za degli umori , faran fenza dubbio va- 
levoli a ialda«i • la «Iceiofi «romani ^ • 
tògliendo la pienezza, e la diiatazicM| 
de' vafi meàoi ^ f&uaot lìilabàlire W ioi 
, Mwrale éfiargia* * : • . 

<§• yi. Di ^aa valore e&r debbono 
aocom la Infeaiodl ùtiàB «élla GoMtfk 

rea si femplice , che virulenta, poiché* 
coofiftaaib fuefta sei raUencamento 4ìd 
va(ì fpernnattcì, o della gtaina nelle dooi^ 
Mi , devon cacciar iaori de'liquori^ a. 

iredda facilitaodo il purgamento delM 

«oMir «onMi») te«ip«ir 1' ^olaKaziow 

• ; Dette Ciic^Jte , 4 U^^ T.;;! 

yV Lligatido nel noftm cofpa difpofi^ 
^jr\. ,aftoa xale.^ii fluidi y che a poco 
t pooo «otttorbaMi il «ft?ccaoifaio v^MI» 



f7i ' Ve' Biigé FmdH^ 

M iti cottfeguenza le chachcffie; €^<!|W*. 
Um gH MWCt giìt/:aal 6tfigue feparato 
fi ftmvafano altrove , céftitttiicoito v^^^ 
h ^Im inalattk,'<iiet 4iconfi idropifie^- 
§; r. Là priiriiÉ é ctefiAemifir tra le 
^^^{^^ilL .Tificia; malattia èquefta, 
4pvt.^ r eccMKiwa 4tl polmoiie è altera- 
t» :^ a motivo de riftagni , o tiibetcoli 
f^rrafi ; «eppure delle < cpa^eziooi poli- 
pofe, che fi foft fortMié.iiim'diktt^4^ 
iiliia. Tutti quelli acjci^eaci ordinaria- 
menté fogliooò efiei^ 'prdàemi <Ìft iM 
«Materia putrida, del faogue, il quale col 



t ^lec6Ì»4- Ji«. bagaature, fredde col le« 
liM- rténdiae - raj){t;a« ^ .« col 

ftsMM (UH certo chè d'energia da poft 

;ì# -càtiUiF :fimri «mot ^focUo- y 

iporbofo, potranno fe non.ckl t»***^^ 
pam «Imeno mitigar ^acwbiià de Gti- 



" (a) Si vero mail hm^m pra^ fuò^ ^ 

4ik iy^ Of. Sé ' ' 



t * ' * r ♦ 
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Pm. 111. Cap. Ih 

§• IL V acrimonia parimente del<fati«' 
gue potendo contaminar quaich* altro 
principal vifcere , la cui fanziode fia 
necefliaria alla confervazion della vita ^ 
produce n quel malo di Confamàzìooe . 
DifFerifce da quello V Atrofia , perchè 
fieirultioìo alla confunaazion glanduUre 
vi s'accoppia T enfiagione del baffò ven- 
tre con ifcon)piglio delle fue funzioni. 

Quindi per impedire gl' effetti , e i 
progrefli de' mentovati motbi , le noftre 
Immerfioni , come fon attò ad aprire i 
fììì minuti meati dei noftro corpo, e a 
tncndare le interne ulcere , ffiran pro&C'* 
tevoli per efpeller fuori k velenofe me- 
fcolanze degli umori, e così debellar^ i 
fintomi', e i morbi medefimi, 

§. IH. Se in qualche macchina vi 
rifiede fcompiglio in certi vifceri princi^» 
pali , molto volentieri dark luogo a fior* 
marvi de riftagni , motivo per* cui cui la 
parte fierofa , e linfatica dei fangw coi 
pararfi , s infinuerà in maggior copia ne' 
vafi linfatici, et come^è propria natura 
delle vifcoiitk linfatiche di rallentar la 
circolazion del fangue , n'avviene, che 
col crcfcere tal viaia, i foladi s'ingro^ 



.^pwoo ujonderaooo 'i *** quelli 
"t^M^en tratta tratto J' ¥^ & 

I-e .indicazioni cWar^?"^^^^« «^tw. 
^U«ie fono . .evacu^*'*^? quefte 

ai « awK^of moto , c^3?*^*> »' roli, 
«muovere 1* eu.-.. » .<wdfuv-„— . 



in vaporivi qsah non a venJ 
donde uTcìre ,'lpiogono jH r^^'^P®» 



■fyrm» 

diceiì 
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fan. Ili Cap. N. ff^ 
Ogouho, che intraprenda a guarire 
tal nioi!lx> y dee prima a ògaf aUrp ecci- 
tar tuono , fecondo affottigliare , ed e* 
vacuare quella deofa materia , che ge* 
nera i venti. Da ciò li vede, quatifo 
iia neceiiario Tufo de b<^QÌ freddi io. 
qvefta malattia. ^ " 

§. VI. Indeboliti elTendo i vati 3 t 
diftefi dai fiuidi , che vi tccwronò, 
Gettano alle volte umori ftranieri ; ed 
ecco rorigiite d'infiniti morbi fpecial* 
meàte àeglj Edemi ^ di^ Temofi^.'de' 
cirri, e limili . 

Comprimeodofi colle bagaature fredde 

le vene ^ fi accelerai il moto del fangue 
vei^fo il . cuore : onde ravvivandofi la 
circolazione, s'evacueranno le acrimonie; 
e quindi con fomma ragione gli Anti* 
chi tàttto conto fàceano de* bagni ne' tu- 
mori y e ne* fcirri , come leggefi ia Celfo 
{a)^ é in Galeno ' 




l« I. • T 



, ' • (a) Di f$ Medk. ììb. j: Céf. IV* 



jfé» JXf Bdgtth FrttUi 

SI. è procurato di moftr^r 6nora^ 
quanto fiad valevoli: i bagni fréddi, 
ad elHrpare ^ ed a diminuir molli mor- 
bi del noftro corpo ) purché di loro iar 
fi fappia buon ufo i L'ordine richiedé in 
ultimo. 5 che fi vada efaminando , . fé i. 
bagni medefiml labbian la ftefla «i&adft 
nel debellare le malattie della cute • 

L II prioìQ a c^dejarfi è il Vajuò» 
lo: malattia è queda , nella quale v* è 
febbre acuta con pudole , che fulla- pel- ; 
le s' elevano in diverfe forme , poiché 
alcune vqUe (}ueft.e,fon;appuQtatfé) come / 
jii^<4ifcretos akre vpltcì Spiane ^ cbmo^ 
BLcl confluente. * ^ ... 

IL II , Miiliario pofcia è q^ello^ chei 
s'accoppia a febbre glande anche con pu- 
ftole elevate^ fulia {ielle , le quali col'» 
Taprìrfi, caccian fuòri del fiero, giacché 
^uefto male dipende da una fierofitk o 
UCqualitk ecqedente^ o in qualità peccan- 
te « Egli è coTa evidentifllma , che il . • 

caldo governo in vece di giovar in que- 
fli «ali* pittttpftp^ produce deliri , e con- ; 

' . :^ r' /: :'\ .'ivuU 
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Piirft Uh Cap. U. ifi 

vulfìoni , e fpingendo taori le- pudolo 
troppo prefto fity ckc -qu^fìe diveQtioo 
ben volentieri confluenti . 

CoQviea duaque^ che il Medico p» 
curar tal mali ^/^abbia la mira a dilatare 
prima i va(i , pofcia ad alTotugliare gli 
umori , indi a rendere il giro di .efli e» 
qnabile per tutt^il corpo. Quindi è , che 
iiiuii fpecifico, di cui ii vanta la Medi* 
Cina può ciò tanto agevolare y coaie la 
fredd' imnfìerfione {a). • . • 

IIL Per SeorbiKO altto.non inten* 

dono i Pratici, che un violento fcoavoU 
gimento delfe fiintabai del «orpo , fxo* 
dotto da una corruzione ftraordinaria del 
fangae , motivo per cui gli emuntorj , 
^he fervono' alla depurazion ^e*fl«ìli 
d^bboa eflère anche afiatti; onde tutto 
quello , che attìvttk abbia d'accrefcert 
)c forze vitali 5 farà F unico •fpediente • 

iSi fodìs£i/a ur indicaaione colle fìoed* 
de bagnature ^ le quali col rifolvere i 
lali} che lòqo al iangue uniti ^ io radi 

* (a) Veggaix Rmav^ì». 4e M^tcif. Urtifii 



} ■ 



dolcif<?ono , c lo coireggooa ; diftw^wi» 
ia i ttOAci , .tt' .viTcofi u m ori t&gUer .^"ih 
bona diverfe oftMuòiii <ie* miatttt . vafi.« " 
e ia tal guifa fi.xorrobcreraano le fibre, 

• fi &ciUtaià «qà i»lo Ja «irooUàoa^al 
£uigue , ma le fecrezioni ancora . 

• ^ IV. V icccedentt £terk>iuk acri , «i 
impure, che alligHano tr» • i - vafi. «fcripr 
«od della peU«, pkre de defccit^ morbi,. . 
pfodar fogliaM «acora a1«ì^.Ì 
quali hao varie denominazioni, fecondo, 
è <liverf« .r«ciÙBafiÌK Mccaate 



nati oc (kmq i vocaboli di Pf<>K* l 
p%o, Impetiga,vG«tta Rtìiafica,^^ 

tri^fimiii. ■•■ •>.•-•• ' rv'ì' 

V i» tutti quefti mali j come i mm 
{ba SK^to i&e««ti «U tlràip^ f * i flwdi 
■ami, ffircniaijo con quella celerità, che" 
Imo ^ dovma., basktr fi w^ve a rirv«r 
gUar prima ma^ior èlafticitk ne'-fijidi, 

i<.Naii ,v' è rimedio al certo, che tanto 
«•«coftt'ad ifcacdar dal .cocpo gli umo- 
tt. jk^ri e falini , quanto l' acqua , che h» 

niùr d'ofift «Ot^o m fóncì^o. atto a: dor 
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Pm. hi. Cipé ti. i7fr> 

purar il fangue , ed è di nota efficacia 
Bella .afiezioni puftolofe • £. i^uindi It 
baghature irtdde dkf debbono òk gram 
valore in correggere ttili acrimoaiei e. 
fproMtidk) a maggior «imo i fliidi iOOé^^ 
veranno aj^cot^ Xo^ impuri ^ 

' §. V. Eifendo finaloiéntè il farigue io. 
«oa violenta agiti^ioae f «amafida iulU 
fiiperfieie della pelle ma fioPoGtìi ecie^ 
cauftica e fulfurea, la qual^ coiriafiaa»*/ 
warfi prodoce aRdEnrtDCOf gcmfienai f 
dolore : e fìccome le^ materie aiutate 
fba più o meao acri \ ^ iorrofllve. , 
si producono varie forti de* Relipolè ; a . 
quindi abbiam delle ileripole jCemplid ^ 
t ttiteraie ^ o fia* fuoco ^to« 

Il aietodo ^ che doprarfi deve ^ fark 
.q;aeUo di tempefare il mòlo liaute aa» 
crefciuto ; e col correggere la materìa^ 
peccante ) puocuiar, c)ie da dentro fm* 
ri per naturali emuntorj i efpethié 

Si calmatìo gli fpafmi feoza dubbio coi- 
te Jilidde bagnaittity e còam queftè Jiay 
^el valore di temperare T acrimonia àò^^. 

umori ^ f^umui iiwm M ntoE» 



itò Bégfii freddi 

a fgravard per i piccoli emuntor) della 
( peiie di tutto «iò y corrotto. Qiiia* 
gì con tal fpedienti fi promuoverìf la 
cutanea trarpiraaione , la quàle molto 
eontrìbttifct alla cura, delle refipple» : 
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APPENDI C^. 

• * 

m Bagni t acqua marina • 

BOpo di aver compiuto il trattata 
de' bagni freddi , mi è forco iti 
, re , che bagtii freddi fon qtfei di . 
acqua marina i fenza che io fatta ne a- 
veffi parola ; quindi cbfedeisdO' fcufa di 
mia ofcitanza aggiungo qui alcune poche 
T riflefflom iucorno a tal ioggetio. lo con^ 
fiderò , che (iccome Y acqua dei mafe 
p^r cauia de' fuoi componenti è alquan« 
IO diverfa daMe altre acque : co^ diverfi 
ancora e(Ter debbono effetti ) che pro- 
duce • Eccomi dunque ad* elàmifiar in 
primo luogo la natura y e qualità di 
quefto fluido in rapporto agli effetti, ch# 
produce nel corpo umano ; per indi de- 
durre pianamente in fecondo luogo quan- 
éù^ irfar convenga con profitto i bagai d' 
acqua marina* . 

• # a 

• • * * • t 

* I ' • 
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lS-2 De Bagai £ acqua marma. 
■ CA P l X O JL.O ^L. . V 

Della naìura ^ c de^i itffifsi diR Bagni 

maritti t 

§• L T £ chimiche fperienze ci han 
I ^ moAfaiO) che le acque tntnve 

fieno. le itìcfto pure, di trutte 1q ^Itrc , e 
cbe i principali compoMnù fieqo.un Ul* 
fo ) viicido , ed amaro ; onde non pu$ 
hrkne ufo nel bere ^ o nel preparar 
alimenti . Il più fenfibile nell* acqua ma» 
rina è ua iale , xhe accoftatq appepa al* 
la lingua, produce la fenfa^sioiie cosVacrCf 
che immediatamente altera Jo ftato na- 
turale dì tuciVil ptalatò , deU*9lQfago 
a regno> che comunicata allo (lomacho s\ 

falca alteraaione , lo (fìODctrUi giufta la . 
ritaggiore , o minor difpofiziqp , che ri* 
tfoya ne diverfi (oggetti. ! ' 

|. Ilé Ma ciò che rìfperio al |»ala»a ^- 
ed / ^llo^ ftomaco ^ iotemaiiifiote chiamali 
(wncfém : ^ per rifpew . ihm jUJ' fttemtf^ 

chiamaG irritazione , e icgtimento > chs, 
conduce a dar tQono, equilibrio , e vi- 
gore alle fibre, e a tutte le membra del 
Sii^ corpo, Q^pdi è) che l'acqua ma- 
rina 
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mia «fàta cftcrnainentis per meiao de' 

bagni produrrà il favorevole tifeuo di 
occrcfcere la ncceflaria elafticità de' foli» 
di, obbligando le particelle, che le com- 
pongono, ad un cootaito più prolTioio^ 
forte con actrarne, e fciogliere ciò, cbe 
lo impediva • Dunque T ah^erna conerà* 
.£ion de' aoufcoli aumentata dal contatto 
dellacqua marina è quella (enza dubbio^ 
che incitar dee il corfo del fangue ve* 
nofo verlo il cuore , e diminuire la re* 
filUnaa airarterioio, che (là per fupera* 
re V anguftia de' piccoli canali ; ed eccd 
perchè mediance quelli bagni fì potranno 
molto volentieri togliere gì' inialamcntti 
ed accrescere le fecrezioni. ' 

\ Hit Eccitando i bagni d'acqua ma* 
lina per i fuoi componenti maggiore 
kuotia^nto ai vifceri penduli dei noftro 
eorpo , potrafintf altresì coadiuvare la 
funzione della feparazioae del fugo ner- 
vofo Mll' encefolo; laonde .viéppidi fipr0«« 
muoveranno le feparazioni ; cofìcchè cor- 
jroborandoG lo ftomaco con gli altri vi-r 
fceri chilopeotici , ed avvalorata la for^» 
za peridaltica del diaframjna j la digé- 
ftione fi farà con più d* energia , ond» 

M % per- 
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SrfiezsiMaQdofi a dovere ia materia <:ili«> 
li^ volentieri s inttometterh quella^ per 
le vene lattee, per indi jàài condotto to^ 
iMgico imboccar?! nel fangQe« , . 

. §• IV. AunnencaRdo finalmente tal bai» 
gpi marini la circokaione^ fi potranno 
con facilta fugare dai noftri corpi gì' in- ' 
tafamenti) mai ve ne ^flero, dilatao» 
dofi gii umori , fi ve rrk ancora a proii 
Muovere T infenfibilc trafpirazione ^ che, 
come fi iaccia maggiore, còs^ pià yalo 
a confcrvar la nolUa falute , ^d a con-i 
darci ad una tranquilla vecchiezza» . :? 

§. V, Confiderato il valore del bagna 
marino eftcriormente fui corpo uoftro, 
è^tifiderìamo ora i di lei eletti per ri<« 
fpetto ,a tal fluido, che s introduce per 
Olezzo de' vafi afforbenti.! Sappiamo , cho 
efide nel ngfìro fangue gran quantità di 
iaie, inclinarne alla natura dell' aòoimiH 

niaco , e lappiamo altresì , che il gran 
correttivo di quello fi è- In acqua, oiarìaay 
cbe lo'éifcioglie piucchè d'ogni alte' ao« 
qua. £ poiché alcuna fpecie de' cibi act 
crefce oltremodo tal quantità ditale iim« 
xnoniaco , onde fi conturba V economia 

ét^ m&n fàmoiii quindi fi deduce t clu: 
» i j • col 



Digitized by Google 



' ' Capìtolo IL ' " 285 

col bagno iotrodacendofi T acqua >marìiu| 

ne' noftri vafì, valerk molto per diluire ^ 



flui , li condurrà fuori* del cdrpo per Ul 
via regia . ' * ' 

VI. Non v' è aequa di fort' akooat 

che fi trattenga ne' noltn vafi più lungo 
tempo della marina ; all' incontro è nc^ 
cefTario , che buona copia d* acqua Cavi 
nelianguC) acciò le parti eterogenee non 
ci poflTmo ftimblare • E jpoichè i necef* 
farj col moto dell' acqua y in cui nuotat 
tto, paffooo in ogni loogo ^ in ogni umo» 
fe penetrare) ed infinuarfi; quindi fi de* 
duce ) che T ufo del^ bagno di anai«' det 
efiere utiHfTimo per molti riguardi . £d 
in vero mtroducendofi per i pori l'acqua 
marina 9 fi fimpia2zerk qnèll* umoìre y ciw 
fi coniuma j e fi perde ; .è perciò avre« 
no diencro di ^ la; quantità -Jieseflarim 
per diluire il fangue, e per ilnervare T 
acrimonia ; e per portar iìtton del corpo 
Hfupeffluo, non v'ha- miglior diluente , 
c più proprio , che r acqua marina* ^ ^ 
§» Vii. Ad ottenef tanti «vantaggi ^ 
non ricercati 1' ajiito • di qualche viicere 

Ipotcbè 4'^ acqua MnatstiaMcoiMi-^ra^v t^^^ 

M 3 fi man- 



f26 De* Bagni £ acqtm marina 
fi mantiene e ne* vafi e nelle biid^Ile^ 
tale aUrefi'i per let vtm lattee nel faa- 
^ue pafTa icamut^it^ Xaimucabile di /ua 
aatura èt INtcqua^ awrioa ^ laonde poa rir 
cércandofi forza per efler digerita , ne 
Ificae . cOnfe^uenica' > ; che non eferci« 
ta le forze digerenti ^ ma Jafgiale ia« 
Catte • ' », 

I §. Vili* Valgono . parimente i bagni 
marini a frenarci^ ed a lempejare le par.- 
ticelk itroppo attive.^ e! focone' 4el faa^ 
gue , dalla cui ferocia molti danni ad* 

divenir foglìooo * fono aJtresl . valevoli ^ 

fnervare le partì irritanti del (angue ^ e 
frovandofi lOelle, prime. X^ad/e ingrimonie 
irikiofe vVengono' dul^'i^c^ua marina liiluìr 
le, a fuori trafportate, e QQSA pim^f tìO^ 

cerpi. f^landolflft del M^firn^erto,) 1? jvi fie^ 
no ioiafamentij gli pepeira; ^ .0 .gli fcìio, 
glifi9,ft:.i:et]ide* pi^r^viei tiin^^^ufi^ 
ftradc^ per cui pnnoa_p...jdiQn pctiev^aa^ 
ei Jieo di£QÌl niente i^>a(rare. ' ; 
/ '§titVllI.; JDfalle qui fi i»^ dette :(iofe: pof< 
fiamq icefl&biudesfi^ cbd. i. barn m^ni 
4itttifedoo;9 e poftMO^ fiiorif ^el/.coTpo/ il 
fpperfluo y frenano ilocalipr fovef^Qhio 9 e: 

Mcevokit. acceleranti lo* yimnj^^ » -Ji^ht; 

^M .!i i g ' i:i fe«r 

* 

■ • • 
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«lecrèzioni v laonde fono atti a confervar 
la vira tinaana) ed a tenerla lontana da 

^fuufi incomododi % 

^ CAPITOLO IL. . 

']^andù ufar convenga con pYofi$$o i Bé^ 

gni d' Mqua marina • 

.. . i 

4* I« \ AOpo d'aver ragionato degli 
J J effètti^, che provengono dai 
bagni marini , ragion vuole che 'paffia^ 
mo ad efaminave ift quali ctccoftaize^ ed 
in qual modo ufar convenga detti bagni^ 
affinchè poflàno efler vantaggioii a iìjgac 
le malattie « Ne* mali Acuti adunque fer«- 
bai\do quali Tempre i noftri umori ua' 
aècedetite elafticiik , per me22o d*onfe 
eccti&va infìammazione de' mcdciìmi ; pec- 
àà. la maggior cara del Medico deve-rif 
volgerfi ad introdurre nei corpo dell' in- 
fermo rimcd; 4 -ché fiana -refrigeranti > e 
capaci di raffrènare V eccefliva rarefa» ' 
9Ìond , ed elaflica forza degli umori » .A 
lai uopo oppomuiitwtffrai riufciràooo. i bai» 
gni ^nariai , com^ efficaci a reftituiri 
^li ;4iA9ri:: la- lof aacarale fiiadit|i| ed a 
• ' * M 4 con- 



l88 De Bagni £ otifiàé msfm$ 
tOBCtliare ti medefitni unu forza elafli» 
ca , quanta batti a jnòdcrarc^ la loirerctum 
attrazione; ed a far «.ancora» che quefta, 
e quella ritornino entro i teroaini lo- 
ro prcfiffi dalla naiura . Tutti gli altri 
«)uti , coi quali pretendiamo fugare ì 
mali acuti, Ione per lo più irtutili , pòi-, 
chè non hanno unta cffivacia , quanta ce 
ne fommlniftrano i bagni marini nel rcn- 
deie* aijli umori la fluidità rufiiwicnte, Ift 
^ficientaw della quale . produce .btt<^na par^ 
te de morbi acuti. 

> §. IL ia altri, mali acuti poi vi fi of- 
ierva un pofitivo riftagrjo de' nocivi liqui- 
^èx in qualché, pane dcterminau ^ come 
to' mali infiammatorj , dove . trovati il 
ibngue di efier vifadoy .ec legato con quel- 
la i paniav flogiftica , detto Icntore w ia 
•qucBi cafi . convengono .i bagni marini 
fer diluire, ed incidere quel nimico* }eo> 
tare ; poiché cóntcncodo le acque màri* 
jflne paitt Iciogiionti ^ ioriie ^oa più effica* 
eia di qualunque alt» rimedio preparato 
4air arte, poffono .volonticri indurre roba* 
ftezzacacVfolidii^ à fluidità .maggiote: nc^ 
fluidi , ed a poco a poco ridurre e gli 
»m> € -e^ «hri^io iftato di .cfeguure lo 
. loro 
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. imtù fuosioni; e fe ne mali acuti.fi tpre- 
fcrivonu nmedj nirrofì , ed antiflc^iftici, 
pecche fiano perfu^ifi^ che producono.! 
idue cppofti vaotaggiofi effetti , che rav» 
-Vffi^tno ugual menu ne' bagoì marini. 

§• :liiir Qualcht volta .ancora or! nottli 
acuti le forze vitali fi rattrovano di moU n 
co infievolite , e dall' alt«o .canta 
mori imbrattati di native materie fer* 
mate ne* vifceri y onde fi pfoducono perip 
colòfé malattie inflammaiorie, coma nalp 
le febbri dette maligne nelle quali il 
polfo oltre é* eflor :riconcertatiffimo ^ £ 
trova alquanto alterato; ed in quefii cafi 

in è. fempre una . ibliiaioo* di .tutta la 
tnaflfa dogli umori , per la commmitca^ 

divifione > pceteraatuialc delle 
^rti rofle del fiingùe 4 Of\ fi comprende 
chiaramente') ch(e ali cìparo . di tali 
^i(fimii icooeertt..nne8ggiofi xtt» ^HAbmK 
no i bagni marini.; poiché eccitando tuo^ 
, aio . pofiòno confidile .'t|fer i kimfmìin :ìm 
•qualche maniera alle parti fufcettibili di 
ipeci^Ie fluidità il pafiigg^o^ a ^quelb fla«, 
fo di tarnuko^ onde il corpo ooilro taa«* 
ao danno viene a Soffrìt»^ * - : m - , 

^ §. IV».Le Oeife'^iaa.iik.f^^ ' - 
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^tffù De* Bagni 4* acqua marina 
'li mùXl^KMii'i t^ti quali U coflfìtuzìoM - 
-degli untori ^ e de* iolidi è alterata , pò* 
hwÀo queft' ultimi eiferc o troppo tefi , 
ti stroppò .hlafdati ; imperciocché in fafi 
circoftanxe egli è d' uopo ricorrere ai ba- 
gni 'inarini ) che '. molto valgonaia toglie- 
te 'recccffiva^ tiratura^ o a rinvigorire il 

-lora '^elatere '» • ' c 

-t V» I mali Crònici lo pìii delle voU 
te provengona; da colluvie d'ìimori vìfci* 
e* cTùdi ^ 'òvpairiéiy e^xorrofivi tiairi 
iad'Utiii general 4riljifc2atezza de'.folidi) o 
M una ma«baCi'!CeaÌfone;''Or qu&ndo U 
Bttìdo fapguigno è languidamente iangui*- 
icacd^y^e *pieaooiki::Qiaterra acqnofa per 
etiOere i folidi di nioho infievoliti ^ con- 
aiene di««faf ^afa^ jdi; rhnedjvdi tal i^acufa, 
ohe v:^lj^oia»«'di>acièf|ir# uaa fòiaa vale- 
«oie ;a.''riacceQde|C« iU vigor , vitale 5 e ad 
aaocefòerr i ^ai^guentr nòch Hie^ prìMipaK 
vitceri della ma<tohina,» Dun^ìse i' afo da^ 
ÌBttgQÌi:fla<i«ia& idpvfki péeferirfì a qualm- 
que aUro" rimedio?^ poiché corroborandofi 
i^Afolidi y > iridtttnÀw i primi, al grado 
di «eolione y di cui ncceffitaao per- etèrei* 
tare tutta la loro eJafticit^, e fi rinfoi- 

i^^iÌL^ìiljmwA^ / confcràrav ixk', lo- 
. ro 
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• * • CapkoU li. ' W ' i^. 
l!t> ^ qucModeviole iDovimefito ^ onde ims 
fccodo; la iralpirazioD^ inlenfibile ^ e Iji 
feparaziooc dell'orioofo 4imóre ^ fi tiene 

a liberare il langue dalle cruditk viride, 

^ I lulidi. idi più liJbef i ^ nac^uifteraaoo 

il loro nativa clalHco tuono. ' n 

- VL Jrinaloufnte in tutti quei mali 
cronici prece<kntt ' da Icfion inuìnti^iie 
de Xolidi ) r ufo xle' i>9gni . marini po^ o(iol» 
IO giovare pei) allevaare'H fintomi ^ per 
raffrenare la putrida indole degli umoj:i 

c prr diminoire alqnaafo T agreditki de^ 

corrofivi* . * fi '"'^ • - ; • 

. ViL .Dopo d^.aver parlalo de mait 
acuc»v'e orootcì egHiè dfoopo^ clié^'im 
^iamo tjn^ poco, i iiagni marini abbiaci 
M iuo^^.nc^maH.!cfa^rmrgici ^ 'ch^ pM 
de' primi fon pertinaci ^ e frequenti * ^ 
-Awfldb i bajgmDoarsiint'iUi fbrfea.^di 
accreCcere tuono ai noflri folrdi^ devono 

cfler perciò miii ^ia -neutri tumori « jeiie^ 
matoé , i quali , ^duè provèngona da 
debalczza;.jde'. vafi v ^ àsL leniote «ciegi| 
Muori ^tTappIicattioóe^'iddi^ «cqmi 'inaHnfi 
alia parte edematofa^ corroborancio ii im 
UAir ^ eì^ rtiM!endo ^iòt -elafttci gli oéio- 
ri 9. ti^\x(xk al grado ^41 UAÌion0>;e le^ 

veri 
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I^t ÌD/ Bagm éf MequM marina 
verh i qutfti U (uperflua iCtraEione ; tal* 
jchè reftituita Icro la fonui | tcquifteraw 
«o iuidifk ^ c mota • 
, §. Vili, Parimente nelle piaghe (or- 
dUde adoprata T acqua. ma^ii» in (bxciara» 
ra in quella guiiavche s' adopra T acqua 
coiDune 5 (crvirk come rimedio «aftergeo* 
te, e capace 6i atcfarre la nuova foftan* 
poiché dairiappUcaziooe dell' acqua 
marina non foio rìmam la pitga - netta ^ 
portandofi fuori per fòrza meccanica tue* 
to oò.^ cb!éfiftovii d'imparo nella piaga 
medefìma , pia fi viene altresì ad ìmpe^ 
Un* ruUeriore corruzione; .ed ìv bagni 
marini eccitancb alle fibre parfé di queU 
la forza , che^iiaiino perdute, fan , 
ohVefle k.fottòn.fttUivne dattr cor-' 
ruzioni • . * • • * 

r.^hiSu NcUè'^conCQGom aUrecV di èar« 

•e- prodotte da grave frumento le ba^ 
gMtote )d- Macina • marina gma vsima^g^ 
arrecai, poflfbno , eflrndo quelle ^rand* fl^ 
loir&pet.gfiut: rìcupeaaiiiSi con foUecitodine 
ifod-^ cuoiM> v^^'9^^]^^m Àwfu h pam 
neiriammaccaoiento^ ^ " ' - 
•^ jfllLiiXé PcovieiieodéiJ' idroceli da copia 

4* a(a^4«t ttaucuuta ,^Ì8 i^oux giov;iino 
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quei rimcd) , che polTono accrefcerc ai 
foiidi la oecclTaria loro elalticitìi , obblU 
gando gli amori racchitifi ad un moto 
rcpercullkvo. £ quindi i chiaro, che T 
applicazkm dell* acqua marina per T 
cacia 9 che ha di rendere più elaft^i l 
fetidi ^ ed i fluidi 9 e d' impedire i ccMk 
goU degli umori , far^ valevole rimedio 
a Icioglierc quella porzion d' umcfi, che. 
il ratcrovano nello icroio , a cacdarli 
per fudore • . 

§, XL Se per qualche caufa i più mo- 
bili umori della mafia del langue fiano 
diflìpau , € rtmafti quei 9 che fona meno 
pronti allo fcorrere , venendo quefli por- 
taci ia ceni luoghi ikm proprj 9 in bro» 
ve tempo fuccederanno delle Oppilazio- 
dì : e quanto piìi coerente (i va rendendo 
la foftanaa arreftiKa, altrettaato difficili 
dovranno eflferc i tumori 9 ed aggiungnen* 
dovi mi vizio particolare 9 che gli umo» 
ri contraggono nel giungere al luogo a& 
ietto 9 ove vien impediu la fua naturai 
ftoiditk 9 e la libera circolazione 9 vi (i 
formano de* riftagni di tal natura % che 
terminano io* tumori iieirrofi: Iit tal cefo 
dcvooii praticar ruoedj tali^ che poflbno 



ff^ Di Bagni safiéa mattina. 
gccreTcne a* fluidi la potenza fqlvemei) 
ed.^ifdilcre fuoii del corpo la maceria 
lioipur^ k K XìX oopo giunge opp^fUiM 
affai il .bagno di mare, come quello, che 
119 mediatacMOf^ ..accelera la circaUtioB 
fluidi , onde fi potranno togliere gì' 
jocalamcnù y e ooo> poceodoi^ucllo eoo- 
fSsrare alla rifolu^joci de* tumori Icirfofi, 
^fotr^.^lmeoo .«udì jprincipio . impedirne 
t accffrcimento icloglicre quella ^poc» 
xion di umore difpofta all' arredo |i con)- 
^l^imeati della quale fion fono auche 
giunti ad efcrcitare tra loro una forza 
4* attra^MMie 9 mÀi9 fuperiore alla natu» 
jrale y per eflTere ancora lontana da quel 
§|rado di coefiooe delle partii che la può 
rendere (cirrofa.« 

c ^ Xtr* da notarli altrefì , che cert 
ti rimed) foUti a praticarG ^ Culle puftolt 
falfedinofe non corrifpondono alle noftre 
Speranze • Molte volte quefli confiftoo^ 
in foftanze graffe , oleofe , che in veoe 
di arrecar utile , n' accrefcono pìuttoflo 
il volume de- liquidi trattenuti , poiché 
chiudpno i pori delle, parti infiammate; 
altre veltr fon materie emollienti , e 
mucillagino^6 > le quali eflendo piene di 

parti 
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. parti umi^de riladano molto la tefTuura 
4t^Arafi y e- le rendono incapaci a 
razzarfi : altre volte ancora lono rnate^ 
rie troppo aftr ingenti, e ripercttflive , che 
agitando f e fpìogeada ai dentro U^matth 
ria corrofiva, lanno sliiche G getti, iopra 
ad altra pan^ 9 altre voile SAaloieaw 
a adoprono mcdicaoienti Ipiritolì ^ i quat 
la - mediante la loro irritazione incretpa^ 
no i vafi a fegno ^ ci^e accidenti (i 
vedono aumentati t • .i 
Volendoti dunque fcanfare ficorap' 
mente queli*. incovenienti uopo è ufa* 
re rtmedj tàli , che attività abbiano di 
facilitare il trattenuto , di purificare gli 
umori, e 4l rendere pi ^ uniforme la cir» 

colazione • Le bagnature d' acqua marina 
liaraa molto indicate , come quelle 4' ac- 
qua comune (1) ; poiché aumenta r« 
dofi con quelle i' urto de' lolidi « e le 
fecrezioos , fi depureranno gli" umori , a 
cacciandof) fuori dei corpo tutto ciò , che 
impuro trovati y ti diftruggeranno le ca« 

gioni 

tiy Tttvtea Gtnitor Tiberini ad flumìnis undam ' 
Vulnera ficca ^at l/'npVts ^ mpufquc levaòaf 
Arboris accUùs trunco. 

Viri. Mntii. iii. 

• • • 
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gioni fomcntatrici , c cosi fi potrìi'otte- 

ne^t V inicoto di guarire si puftule ^ 
che la Rógna . 

^ XIIL Finalipcntc ci lufinghiaroo di 
aver nói baftantoméntei provato con ra» 
gioDÌ , che unto i bagni dolci , quanto 
qioellt acqua m'arma (iaDO più valevo- 
li di ogn'. altro invano ricercato nìcdica- 
■i^nto j non foto a confervare la vita 
umana , ma a tenerla altrefi lontani 4al- 
k malattie » * • * 

■ . . . /X. f iitì^^. 




Digitized by Go< 




Digitized by GoogI 



